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特　集

　
も
と
も
と
兵
庫
県
に
は
神
戸
牛
や
三

田
牛
な
ど
ブ
ラ
ン
ド
牛
が
あ
り
、
品

質
・
銘
柄
数
も
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

そ
の
兵
庫
県
の
食
肉
産
業
を
支
え
る
の

が
「
加
古
川
食
肉
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

　
加
古
川
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
記
念

品
に
は
、
加
古
川
和
牛
や
志
方
牛
な
ど

が
ズ
ラ
リ
！
加
古
川
市
は
食
肉
産
業
の

中
心
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　
加
古
川
食
肉
セ
ン
タ
ー
は
、
１
９
８

７
年
の
設
立
以
来
、
安
全
・
安
心
な
食

肉
を
安
定
供
給
す
る
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、加
古
川
の
食
肉
産
業

の
拠
点
で
解
体
後
の
牛
肉
は
、兵
庫
県

を
は
じ
め
全
国
に
流
通
し
て
い
ま
す
。ま

た
、２
０
１
５
年
12
月
に
農
林
水
産
省
よ

り「
地
理
的
表
示
保
護
制
度（
Ｇ
Ｉ
）」

に
登
録
さ
れ
た「
神
戸
牛
」と「
但
馬
牛
」

は
、海
外
で
も
人
気
が
高
く
、マ
カ
オ
、タ

イ
、ベ
ト
ナ
ム
、ロ
シ
ア
、ミ
ャ
ン
マ
ー
な
ど

へ
も
輸
出
さ
れ
て
お
り
、今
後
も
さ
ら
な

る
販
路
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
加
古
川
和
牛
や
志
方
牛
な
ど
の

地
域
ブ
ラ
ン
ド
牛
づ
く
り
も
行
っ
て
お

り
、
和
牛
を
使
っ
た
食
事
の
普
及
啓
発

や
地
域
の
活
性
化
に
も
力
を
注
い
で
い

ま
す
。

　
畜
産
・
食
肉
産
業
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
高
齢
農
家
の
離
農
な
ど
に
よ
る
畜

産
物
の
供
給
不
足
、
枝
肉
や
飼
料
価
格

の
変
動
、
そ
し
て
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
や
日

Ｅ
Ｕ
経
済
連
携
協
定
、
日
米
貿
易
協
定

の
発
効
や
中
国
へ
の
牛
肉
の
輸
出
再
開

に
向
け
た
動
き
な
ど
、
め
ま
ぐ
る
し
く

状
況
が
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
影
響
が
国
内
外
で
拡
大
し

て
お
り
、
外
出
自
粛
で
焼
肉
店
な
ど
の

外
食
や
輸
出
で
の
需
要
が
激
減
し
深
刻

な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
同
セ
ン
タ

ー
は
、
全
国
の
畜
産
農
家
と
消
費
者
を

つ
な
ぐ
食
肉
流
通
の
懸
け
橋
と
し
て
、

ま
た
、
加
古
川
地
方
に
お
け
る
食
肉
産

業
の
促
進
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　
加
古
川
が
牛
肉
の
「
本
拠
地
」
で
あ

る
こ
と
も
納
得
で
す
。
そ
こ
で
、
た
し

か
な
品
質
の
牛
肉
を
東
播
地
域
の
家
庭

の
食
卓
へ
届
け
続
け
て
42
年
、
㈱
大
浦

ミ
ー
ト
の
大
浦
達
也
社
長
に
牛
肉
の
こ

と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
加
古
川
が
誇
る
「
加
古
川
和

牛
」
。
昭
和
40
年
頃
か
ら
肉
牛
の
生
産

が
盛
ん
だ
っ
た
加
古
川
市
。
そ
の
な
か

で
加
古
川
市
を
代
表
す
る
特
産
品
と
し

て
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
化
が
検
討
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
が
「
加
古
川
和
牛
」
で
す
。

　
１
つ
め
は
、
「
兵
庫
県
産
但
馬
牛
の

血
統
を
持
つ
黒
毛
和
種
で
、
加
古
川
市

内
の
肥
育
農
家
に
よ
っ
て
、
加
古
川
市

と
そ
の
隣
接
の
市
町
で
12
か
月
以
上
肥

育
さ
れ
た
も
の
」
で
、
温
度
や
餌
な
ど

が
厳
重
に
管
理
さ
れ
、
大
切
に
育
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
和
牛
の
ル
ー
ツ
で
あ
る

〝
但
馬
牛
の
血
統
〞
の
と
お
り
、
血
統
は

神
戸
と
一
緒
で
す
。
「
加
古
川
育
ち
の

神
戸
牛
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

そ
の
品
質
の
高
さ
が
わ
か
っ
て
い
た
だ

け
る
で
し
ょ
う
か
。

　
２
つ
め
は
「
兵
庫
県
内
の
食
肉
セ
ン

タ
ー
で
と
畜
解
体
さ
れ
、
神
戸
西
部
市

場
及
び
加
古
川
食
肉
地
方
卸
売
市
場
で

取
引
さ
れ
た
も
の
」

　
３
つ
め
は
「
と
畜
月
令
が
生
後
28
カ

月
令
以
上
か
ら
60
カ
月
令
以
下
の
牛
で

あ
る
こ
と
」

　
４
つ
め
は
「
（
公
社
）
日
本
食
肉
格

付
協
会
に
よ
る
格
付
で
歩
留
等
級
が

「
Ａ
」「
Ｂ
」で
あ
り
、肉
質
等
級
が「
２

等
級
以
上
」
で
あ
る
こ
と
。
た
だ
し
共

進
会
に
出
品
し
た
も
の
も
同
等
の
扱
い

と
す
る
」
で
す
。
２
等
級
以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る
の

は
４
等
級
以
上
が
ほ
と
ん
ど
で
す
ね
。

　
こ
の
４
項
目
を
満
た
し
た
牛
を
「
加

古
川
和
牛
」
と
言
い
ま
す
。

　
加
古
川
和
牛
は
脂
が
し
つ
こ
く
な
く
、

脂
の
融
点
も
低
い
の
で
、
甘
み
の
あ
る

脂
と
と
も
に
お
肉
が
柔
ら
か
い
う
ち
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
加
古
川
和
牛
は
値
段
が
高
い
、
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

神
戸
牛
も
そ
う
で
す
が
、
純
血
種
は
い

わ
ゆ
る
「
箱
入
り
娘
」
の
よ
う
に
、
大

切
に
大
切
に
育
て
ら
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

し
た
気
温
の
変
化
で
も
牛
に
ス
ト
レ
ス

が
か
か
っ
た
り
し
て
肉
質
に
影
響
が
出

て
き
ま
す
。
手
間
ひ
ま
か
か
る
分
、
値

段
は
上
が
り
ま
す
が
、
食
べ
た
時
の
お

い
し
さ
は
格
別
で
す
。
舌
が
肥
え
て
い

る
と
い
わ
れ
る
こ
の
地
域
の
人
を
満
足

さ
せ
る
自
信
が
あ
り
ま
す
。

　
私
の
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
、
や
は

り
王
道
の
「
す
き
焼
き
」
で
し
ょ
う
か
。

と
ろ
け
る
よ
う
な
柔
ら
か
い
肉
と
、
口

の
中
に
広
が
る
、
肉
の
香
り
と
脂
の
甘

み
を
是
非
と
も
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
高
品
質
の
牛
肉
を
世
に
送
り
出
し
て

き
た
加
古
川
に
は
、
「
志
方
牛
」
と
い

う
ブ
ラ
ン
ド
牛
も
あ
り
ま
す
。

　
「
志
方
牛
」
は
、
〝
家
庭
で
毎
週
食

べ
ら
れ
る
高
品
質
な
牛
肉
〞
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
２
０
１
２
年
に
ブ
ラ
ン
ド
化
さ

れ
ま
し
た
。

　
肉
質
に
こ
だ
わ
っ
て
全
国
か
ら
集
め

た
生
後
20
〜
60
ヶ
月
の
牛
を
加
古
川
食

肉
セ
ン
タ
ー
で
処
理
し
、
加
古
川
食
肉

地
方
卸
売
市
場
で
売
買
さ
れ
た
牛
肉
を

志
方
牛
と
呼
び
ま
す
。

　
「
志
方
牛
」
は
、
地
元
加
古
川
の
農

家
で
育
て
ら
れ
た
牛
だ
け
で
な
く
、
県

内
、
県
外
の
牛
で
も
、
こ
の
セ
ン
タ
ー

で
加
工
さ
れ
た
も
の
な
ら
、
産
地
を
問

わ
ず
「
志
方
牛
」
を
名
乗
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
加
古
川
和
牛
よ
り
基
準
が
低
く
は
あ

り
ま
す
が
、
産
地
に
こ
だ
わ
ら
な
い
こ

と
で
、
良
質
で
安
価
な
肉
と
し
て
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
加
古
川
は
牛
肉
の
本
場
で
あ
る
こ
と

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、

よ
く
店
頭
に
は「
国
産
牛
」や「
和
牛
」の

ラ
ベ
ル
を
見
か
け
ま
す
が
、
そ
の
違
い

を
ご
存
知
で
す
か
？
次
に
教
え
て
い
た

だ
く
牛
肉
の
「
基
本
」
を
知
る
と
、
さ

ら
に
牛
肉
が
美
味
し
く
感
じ
る
か
も
？

　

日
本
で
販
売
さ
れ
て
い
る
牛
肉
は

「
国
産
牛
」
「
和
牛
」
「
輸
入
牛
」
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

　
和
牛
は
「
黒
毛
和
種
」「
褐
色
和
種
」

「
日
本
短
角
種
」「
無
角
和
種
」
の
４
品

種
と
、
こ
れ
ら
４
品
種
の
交
雑
種
を
言

い
、
な
か
で
も
「
黒
毛
和
種
」
は
和
牛

の
90
％
を
占
め
る
最
も
多
い
品
種
で

「
黒
毛
和
牛
」
と
い
う
名
前
で
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
「
黒
毛
牛
（
黒
牛
）
」

と
い
う
名
前
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
こ
の
名
前
は
和
牛
で
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
黒
毛
牛
は
黒
毛
和
種
と

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
な
ど
が
掛
け
合
わ
さ
れ

た
交
雑
種
で
、
「
黒
毛
和
牛
」
の
略
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　
そ
れ
に
対
し
、
和
牛
以
外
の
国
産
種

は
「
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
（
乳
用
牛
）
」

「
交
雑
種
（
F
１
）」「
ア
ン
ガ
ス
種
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
外
国
で
生

ま
れ
た
牛
で
あ
っ
て
も
、
日
本
国
内
で

の
飼
育
期
間
が
他
の
地
域
よ
り
も
長
い

牛
は
「
国
産
牛
」
と
表
示
で
き
ま
す
。

　

　普段何気なく食べている牛肉。実は加古川市は精肉店や焼肉店がとても多いことを
ご存知ですか？
　このたび「加古川焼肉マップ」を発行したのを機に、もっと牛肉を知ってもらおうと、
今月は「牛肉」の特集です。今日の夕食は牛肉メニューで決まり！

知っていますか？牛肉のこと
～加古川には牛肉がいっぱい！～～加古川には牛肉がいっぱい！～

食
肉
産
業
を
支
え
る

　
　

加
古
川
食
肉
セ
ン
タ
ー

加
古
川
和
牛
に

　
　
　
　

定
義
は
あ
る
の
？

国
産
牛
と
和
牛
の
違
い
は
？

「
志
方
牛
」も
あ
り
ま
す
よ
！

加古川ギュッとメシ
　昔から加古川人が進物として味噌漬け牛肉を
使っていたことをヒントに、かつめしに続く新
ご当地グルメとして誕生したのが「加古川ギュ
ッとメシ」。味噌をベースにしたタレに漬けこ
んだ牛肉を各店がオリジナル調理法で提供して
います。
　この料理のポイントは、各店が味の変化を楽
しませる＋αの工夫をしていること。
　一度で２回、違った美味しさが楽しめます。

か つ め し
　ご飯の上に叩いて平たくしたビーフカツをの
せ、デミグラスソース系のたれをかけたものを
洋皿に盛りお箸で食べる「かつめし」。
　Ｂ１グランプリへの出展などで、全国に広く
知られることにもなりました。
　スーパーでは専用のたれが販売され、家庭に
も普及し、学校給食のメニューにも取り入れら
れています。手間いらずのかつめしをぜひご家
庭で！５月29日は『加古川かつめしの日』です。

加古川ギュッとメシ

か つ め し

牛肉を使った

　ご当地メニューもあります！

牛肉を使った

　ご当地メニューもあります！


