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エッセイ

　

加
古
郡
稲
美
町
役
場
徒
歩
3
分

に
ひ
と
き
わ
目
立
つ
健
康
志
向
の

お
洒
落
な
カ
フ
ェ
と
卓
球
場
を
２

月
に
オ
ー
プ
ン
。

　

「
ワ
ン
ラ
ブ
カ
フ
ェ
＆
ワ
ン
ラ

ブ
卓
球
場
」
を
運
営
し
て
い
ま
す

稲
垣
雅
之
と
申
し
ま
す
。

　

私
自
身
、
現
在
京
都
に
在
住
し

て
い
ま
す
が
、
縁
あ
っ
て
加
古
郡

稲
美
町
の
オ
ー
ナ
ー
と
出
会
い
、

お
互
い
に
や
り
た
い
こ
と
が
同
じ

で
あ
る
な
ど
意
気
投
合
し
、
事
業

の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
週
３
〜
４
日
ほ
ど
稲
美

町
に
通
っ
て
「
ワ
ン
ラ
ブ
カ
フ
ェ

＆
ワ
ン
ラ
ブ
卓
球
場
」
の
運
営
を

し
て
い
ま
す 

。

　

そ
も
そ
も
私
の
実
家
は
、
住
宅

資
材
卸
商
を
経
営
し
て
お
り
18
年
間
、
後
継

者
と
し
て
働
い
て
き
ま
し
た
。
売
上
は
私
が

入
社
し
た
と
き
７
億
で
し
た
が
順
調
に
売
上

を
伸
ば
し
40
億
ほ
ど
の
実
績
を
あ
げ
て
き
ま

し
た
。

　

私
が
卓
球
を
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

娘
に
卓
球
を
勧
め
、
娘
が
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
の
道
に
進
む
決
意
を
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

実
家
の
会
社
を
退
社
し
ま
し
た
。

　

妻
は
大
手
広
告
会
社
や
芸
能
プ
ロ
ダ
ク
シ

ョ
ン
で
働
い
て
い
た
経
験
も
あ
っ
て
、
娘
の

た
め
に
制
作
お
よ
び
食
育
事
業
の
会
社
を
立

ち
上
げ
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
を
対
象
に
食
育
事
業
（
気
愛

め
し
）
を
や
っ
て
い
る
経
験
を
活
か
し
、
食

を
通
し
て
健
康
を
意
識
し
な
が
ら
カ
フ
ェ
の

展
開
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ン
ラ
ブ
カ
フ
ェ
で
は
健
康
食
材
を
中
心

に
８
種
類
か
ら
10
種
類
の
お
惣
菜
を
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
で
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
意
識
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
が
、
料
理
仕
込
み
で
使
わ
な
い
部
分

を
賄
い
で
頂
い
た
り
、
捨
て
る
芋
の
皮
を
デ

ザ
ー
ト
に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
は
社
会
問
題
に
も
な
っ
て
お
り
、

食
品
を
焼
却
処
理
す
る
際
に
排
出
さ
れ
る

C
O
2
が
地
球
温
暖
化
の
要
因
と
な
る
温
室

効
果
を
助
長
し
ま
す
。
つ
ま
り
食
品
ロ
ス
が

増
え
る
こ
と
で
、
結
果
的
に
地
球
温
暖
化
を

進
行
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
私
に
と
っ
て
の
テ
ー
マ
は
「
健
康
第

一
」
で
す
。
「
食
べ
る
」
「
適
度
な
運
動
」

「
睡
眠
」
は
と
て
も
重
要
だ
と
お
も
っ
て
い

ま
す
。

　

私
が
経
験
し
て
き
た
卓
球
は
、
今
は
医
療

に
も
活
か
さ
れ
、
障
が
い
の
方
、
運
動
不
足

の
人
、
認
知
症
予
防
な
ど「
卓
球
マ
ジ
ッ
ク
」

と
い
わ
れ
る
ぐ
ら
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
力
を
世
の
中
の
お
役
に
立
て

て
頂
く
様
に
導
く
こ
と
が
、
今
後
の
人
生
に

必
要
だ
と
お
も
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
卓
球
監

督
を
務
め
た
方
と
２
年
前
に
知
人
の
紹
介
で

出
会
い
、
S
D
G
s
や
卓
球
普
及
な
ど
の
考

え
方
な
ど
に
共
感
し
、
稲
美
町
の
ワ
ン
ラ
ブ

卓
球
場
で
共
に
社
会
貢
献
も
含
め
て
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、
障
が
い
の
奥
深

さ
や
福
祉
分
野
も
知
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
力
が
稲
美
町
の
活
性
化
に
つ

な
が
っ
て
い
く
こ
と
は
オ
ー
ナ
ー
の
想
い
で

も
あ
り
ま
す
。
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
旗
手

を
務
め
た
選
手
や
実
業
団
選
手
な
ど
が
全
国

か
ら
強
化
練
習
の
合
宿
拠
点
と
し
て
集
い
、

地
産
地
消
の
食
材
を
堪
能
し
た
り
、
長
閑
な

田
園
風
景
を
満

喫
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
稲
美
町

か
ら
卓
球
の
持

つ
力
と
健
康
の

大
切
さ
を
発
信

で
き
た
ら
と

日
々
、
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
。

「稲美町から世界へ」

住 所
T E L
営業内容

：
：
：

加古郡稲美町国岡３丁目３１番地６
090-1588-2918
スポーツと健康と医療を中心に健康
に特化した衣食住環境

稲垣　雅之㈱絆サンセリテ　プロデューサー
いながき まさゆき


