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エッセイ

　　
私
が
『
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
』

を
取
り
入
れ
た
の
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
自
粛
期
間
中

で
し
た
。
ア
ロ
マ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

歴
15
年
の
私
は
、
「
も
っ
と
現
代

人
の
悩
み
に
適
格
な
施
術
は
な
い

だ
ろ
う
か
？
」
と
興
味
の
あ
る
資

格
を
模
索
し
て
い
た
頃
に
、
現
在

所
属
す
る
（
一
社
）
日
本
シ
ロ
ダ

ー
ラ
協
会
の
田
畑
優
美
子
代
表
に

出
会
い
ま
し
た
。
自
粛
期
間
中
の

た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
で
し
た
が
、
画

面
越
し
に
「
あ
っ
、
こ
の
人
の
こ

れ
が
し
た
い
！
」
と
心
が
と
き
め

い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
出
会
い
か
ら
シ
ロ
ダ
ー
ラ
の
資

格
を
取
得
し
、
い
つ
の
間
に
か
ア
ー
ユ
ル
ヴ

ェ
ー
ダ
の
講
座
を
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
っ
て
呪
文
み
た
い
で

な
ん
だ
ろ
う
？
っ
て
思
わ
れ
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
『
ア
ー
ユ
ス
（
生
命
）
』
と

『
ヴ
ェ
ー
ダ
（
知
識
・
科
学
）
』
と
い
う
意

味
か
ら
心
と
身
体
の
本
来
の
良
さ
を
発
揮
し

て
人
生
を
心
豊
か
に
生
き
る
方
法
を
説
く
も

の
に
な
り
ま
す
。

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
ア
ロ
マ
、
シ
ロ
ダ
ー
ラ
）

や
体
操
（
ヨ
ガ
）
、
食
事
法
（
カ
レ
ー
な
ど

ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
免
疫
力
ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ

ー
）
の
す
べ
て
が
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
あ

り
、
五
千
年
も
の
歴
史
が
あ
る
伝
統
療
法
で

す
。
東
洋
医
学
、
西
洋
医
学
の
根
源
と
も
言

わ
れ
て
い
て
、
な
か
で
も
私
が
提
供
し
て
い

る
『
シ
ロ
ダ
ー
ラ
』
は
美
し
さ
と
生
命
力
を

手
に
い
れ
る
驚
異
の
施
術
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
シ
ロ
ダ
ー
ラ
は
額
の
ツ
ボ
に
薬
効
ハ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
流
し
続
け
て
頭
蓋
骨
の
内
側
を
も

み
ほ
ぐ
す
こ
と
で
、
良
質
な
睡
眠
と
ホ
ル
モ

ン
活
性
が
得
ら
れ
、
脳
疲
労
か
ら
く
る
ス
ト

レ
ス
や
痛
み
（
頭
痛
、
肩
こ
り
）
を
根
本
原

因
か
ら
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

メ
デ
ィ
ア
で
も
『
脳
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
』

と
、
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
施
術
中
は
瞑

想
状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
施
術
後
は
何
と

も
言
え
な
い
心
地
よ
さ
と
晴
れ
や
か
な
感
覚

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
眼
精
疲
労
に
よ
る
様
々
な
不

調
や
仕
事
の
効
率
ダ
ウ
ン
を
感
じ
る
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ン
や
、
中
高
年
の
女
性
か
ら
は
「
薬
に

た
よ
ら
ず
緩
や
か
に
身
体
に
優
し
く
不
調
を

改
善
し
た
い
の
で
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
を

思
い
出
し
ま
し
た
」
と
御
来
店
下
さ
る
方
も

あ
り
、
少
し
ず
つ
認
識
さ
れ
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
特
に
シ
ロ
ダ
ー
ラ
を
定
期
的
に
受
け
る
こ

と
に
よ
り
、
あ
な
た
自
身
が
本
来
持
つ
自
然

治
癒
力
を
あ
げ
て
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
の
で
、
脳
が

元
気
に
な
る
と
す
べ
て
が
整
う
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
額
に
オ
イ
ル
を
流
す
こ
と
に
不
安
感
あ
る

方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
身
近
に

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
を
体
験
し
て
頂
け
る

『
眼
精
疲
労
ネ
ト
ラ
ケ
ア
』
を
近
隣
の
事
業

所
様
に
て
出
張
施
術
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
い
た

だ
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も

ご
縁
を
大
切
に

緩
や
か
に
優
し

く
心
豊
か
に
生

き
る
方
法
を
加

古
川
の
方
に
喜

ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
活
動
し

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「緩やかに心豊かに生きる方法」

住 所

営業内容

：

：

加古川市加古川町北在家２７２３
センタービル１階
脳に特化するサロン・癒脳シロダーラ
アロマトリートメント
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