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エッセイ

　

私
は
発
酵
の
町
、
た
つ
の
市
に

て
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

　

祖
父
が
い
り
こ
屋
を
し
て
い
て
、

母
は
毎
朝
鍋
い
っ
ぱ
い
の
い
り
こ

出
汁
を
と
り
畑
の
野
菜
を
入
れ
て
、

お
味
噌
汁
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。

　

寒
い
朝
、
起
き
た
ら
台
所
に
は
、

食
卓
に
温
か
い
お
味
噌
汁
が
用
意

さ
れ
て
い
て
、
い
た
だ
く
。

　

そ
れ
が
一
日
の
は
じ
ま
り
で
し

た
。

　

結
婚
し
て
二
児
の
母
に
な
り
、

自
宅
の
工
房
で
パ
ン
教
室
を
ひ
ら

き
ま
し
た
。

　

次
男
が
生
ま
れ
て
ま
も
な
く
、
小
麦
ア
レ

ル
ギ
ー
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
、
パ
ン
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
、
ア
ト
ピ
ー
も
発
症
し
、

病
院
に
連
れ
て
行
く
と
重
度
の
ア
ト
ピ
ー
と

診
断
さ
れ
ス
テ
ロ
イ
ド
を
処
方
さ
れ
ま
し
た
。

病
院
か
ら
処
方
さ
れ
る
薬
で
は
一
向
に
よ
く

な
ら
ず
外
的
処
置
に
疑
問
を
覚
え
、
自
己
治

癒
力
を
信
じ
内
面
か
ら
体
を
治
す
、
自
然
療

法
を
学
び
は
じ
め
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
発
酵
食
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。

　

発
酵
は
免
疫
を
高
め
、
腸
内
環
境
を
よ
く

し
、
老
廃
物
を
排
出
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　

発
酵
を
食
卓
に
取
り
入
れ
よ
う
と
手
前
味

噌
を
仕
込
み
、
ぬ
か
床
を
ま
ぜ
、
甘
酒
を
作

り
ま
し
た
。

　

毎
日
の
料
理
に
積
極
的
に
と
り
い
れ
て
い

く
う
ち
に
、
次
男
の
ア
ト
ピ
ー
が
み
る
み
る

う
ち
に
よ
く
な
り
、
炎
症
し
つ
づ
け
た
肌
は
、

１
年
た
っ
た
頃
に
は
す
っ
か
り
よ
く
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
時
、
母
が
毎
日
食
卓
に
出
し
て
く
れ

て
い
た
お
味
噌
汁
が
、
私
の
健
康
を
守
っ
て

く
れ
て
い
た
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

内
面
か
ら
体
を
治
す
、
体
を
整
え
る
こ
と

を
知
っ
た
私
は
、
発
酵
食
を
広
め
た
い
！
と

い
う
気
持
ち
が
強
ま
り
、
発
酵
食
を
本
格
的

に
学
び
資
格
を
と
り
、
加
古
川
に
発
酵
料
理

教
室
【
米
種
花
】
を
ひ
ら
き
ま
し
た
。

　

発
酵
食
は
、
体
に
い
い
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
料
理
を
美
味
し
く
し
、
栄
養
価
も
高

め
て
く
れ
ま
す
。
消
化
も
よ
く
体
に
負
担
を

か
け
な
い
の
で
、
体
が
弱
っ
て
い
る
時
、
疲

れ
て
い
る
時
、
ま
た
離
乳
食
や
介
護
食
な
ど

に
も
、
と
て
も
役
に
た
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
祖
父
の
い
り
こ
屋
の
あ
と
を
継
ぎ
、

い
り
こ
出
汁
の
よ
さ
を
広
め
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
い
り
こ
の
品
質
に
は
と
こ
と
ん
こ

だ
わ
り
、
良
質
の
【
伊
吹
い
り
こ
】
を
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。

　

い
り
こ
出
汁
は
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
中
に

濃
い
旨
味
が
あ
り
、
お
味
噌
と
の
相
性
が
抜

群
で
す
。

　

現
代
人
に
不
足
し
が
ち
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
毎
日
い
り
こ
出
汁

の
お
味
噌
汁
を
飲
む
こ
と
に
よ
り
、
良
質
な

ミ
ネ
ラ
ル
を
体
に
補
給
す
る
事
が
で
き
て
体

を
健
康
に
導
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
が
ち
な
お
味
噌

汁
で
す
が
、
い
り
こ
で
出
汁
を
と
り
天
然
醸

造
の
お
味
噌
を
と
い
た
お
味
噌
汁
は
、
私
に

と
っ
て
ご
馳
走
で
す
。
シ
ン
プ
ル
の
中
に
も

滋
味
深
い
美
味
し
さ
は
、
心
と
体
を
整
え
心

豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

現
在
【
米
種
花
】
で
は
、
味
噌
・
甘
酒
・

い
り
こ
出
汁
の
教
室
を
は
じ
め
、
梅
し
ご
と

な
ど
の
季
節
の
手
仕
事
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

加
古
川
か
ら
全
国
に
、
発
酵
食
の
す
ば
ら
し

さ
を
、
発
信
し
続
け
ま
す
。

「発酵と私」
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