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今月の表紙
『オークラサービス㈱（Ｃａｆé  あるこ）』
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オ
ー
ク
ラ
サ
ー
ビ
ス
の
社
員
食
堂
か
ら
地
域
に
開
か
れ
た
憩
い
の
場
へ
。

　
「
地
域
の
皆
様
に
何
が
で
き
る
か
」
と
い
う
想
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

カ
フ
ェ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
今
年
の
７
月
30
日
に
『
C
a
f
é
　
あ
る

こ
』
と
し
て
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

　
店
内
に
は
ソ
フ
ァ
席
と
テ
ー
ブ
ル
席
で
全
28
席
用
意
さ
れ
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
空
間
が
広
が
り
ま
す
。
広
々
と
し
た
店
内
は
社
員
食
堂
と
し
て
も

利
用
さ
れ
て
お
り
、
温
か
み
の
あ
る
照
明
や
観
葉
植
物
が
心
地
よ
い
雰
囲

気
を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。
本
棚
も
設
置
さ
れ
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
過

ご
せ
る
工
夫
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。

　
自
社
農
場
で
採
れ
る
じ
ゃ
が
い
も
、
た
ま
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
等
の
野
菜

は
無
農
薬
に
近
い
方
法
で
、
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
や
水
菜
は
水
耕
栽
培
を
用
い

て
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
採
れ
た
て
の
野
菜
を
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
や
蒸

し
野
菜
な
ど
「
素
材
の
味
を
活
か
し
た
シ
ン
プ
ル
な
調
理
法
で
提
供
で
き

る
よ
う
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
」
と
店
長
の
瀬
沢
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
ラ
ン
チ
は
定
食
ス
タ
イ
ル
で
、
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
蒸
し
野
菜
が
付
き

ま
す
。
必
食
メ
ニ
ュ
ー
は
牛
カ
ツ
と
チ
キ
ン
カ
ツ
の
か
つ
め
し
と
、
地
元

精
肉
店
の
牛
す
じ
を
ト
ロ
ト
ロ
に
煮
込
ん
だ
牛
す
じ
カ
レ
ー
で
す
。
「
隠

し
味
に
と
あ
る
フ
ル
ー
ツ
を
使
い
、
甘
さ
の
中
に
も
ピ
リ
ッ
と
し
た
後
味

が
特
徴
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
は
『
昔
な
が

ら
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
』
が
人
気
で
、
メ
レ
ン
ゲ
を
使
わ
ず
シ
ン
プ
ル
な 

材
料
で
ふ
っ
く
ら
と
し
た
食
感
と
立
ち
上
る
香
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
韓
国
風
か
き
氷
は
ミ
ル
ク
ベ
ー
ス
の
味
付
き
氷
に
抹
茶
ソ
ー
ス
と

練
乳
を
か
け
、
食
べ
進
め
な
が
ら
味
の
変
化
を
楽
し
め
る
一
品
。
こ
ち
ら

も
人
気
商
品
の
た
め
季
節
ご
と
に
様
々
な
味
付
け
の
か
き
氷
が
登
場
し
ま

す
。

　
さ
ら
に
、
ド
リ
ン
ク
に
も
こ
だ
わ
り
が
光
り
ま
す
。
紅
茶
は
厳
選
し
た

ダ
ー
ジ
リ
ン
、
コ
ー
ヒ
ー
は
地
元
焙
煎
企
業
と
の
共
同
開
発
に
よ
る
独
自

ブ
レ
ン
ド
（
あ
る
こ
ブ
レ
ン
ド
）
で
、
最
初
か
ら
最
後
ま
で
ス
ッ
キ
リ
と

飲
め
る
味
わ
い
を
追
求
し
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
は
地
元
の
『
宝
殿

焼
き
』
を
採
用
。
幕
末
に
隆
盛
を
誇
っ
た
後
に
廃
窯
と
な
り
『
幻
の
陶
』

と
呼
ば
れ
る
美
し
く
重
厚
な
色
合
い
が
コ
ー
ヒ
ー
を
引
き
立
て
ま
す
。
他

に
も
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
自
社
ブ
ラ
ン
ド
の
純
米
大
吟
醸
『
野
口
』
や
各
種

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
も
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
「
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
し
て
、
こ
こ
を
拠
点
に
地
域
の
活
性
化
に
寄
与
し
、
笑
い
声
が
い

っ
ぱ
い
集
ま
る
場
所
に
し
た
い
」
と
瀬
沢
店
長
は
今
後
の
展
望
を
語
り
ま

す
。

（
営
業
時
間
は
10
時
〜
15
時
（
L
O
14
時
30
分
）
定
休
日
は
日
曜
日
・
月

曜
日
）
　

ご覧ください加古川商工会議所のホームページ https://kakogawa-cci.or.jp/

「備えあれば、憂いなし！止水板で新たな防災」
　フジ鋼業株式会社
　　代表取締役　藤井　健吾 さん

「今月の“こんな日”」

「少年野球選手の未来を守る
　－播磨メディカルチェック研究会の取り組み」
　　ふじい整骨院　院長　藤井　憲之 さん

中小企業のためのサイバーセキュリティ対策と支援策

もくじ

特集

クローズアップ

エッセイ

会議所のうごき

団体だより

会議所からのお知らせ

インフォメーション

会議所カレンダー

「第25期３号議員、２号議員決まる！」 他

印刷物入札　他

女性会「第29回  靴下まつり  今年も開催します！」
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事業所データ
◆代表者
　代表取締役社長　大庫　隆夫
　Caféあるこ店長　瀬沢　卓也
◆所在地　
　加古川市野口町野口１６０－６
◆Instagram
　
◆表紙写真
①店舗の前にて瀬沢店長と（お店はあ
　るこリハビリデイサービス事業所の
　お隣です！）
②③広々とした店内でゆったりとした時
　間を過ごすことができます。
④⑤こだわりの「あるこブレンド」を宝
　殿焼きのマグカップでどうぞ。
⑥⑦コーヒーだけでなく、カフェドリンク
　と人気の「昔ながらのホットケーキ」
　も一緒にご賞味ください。
⑧⑨⑩名物「かつめし」と「牛すじカレ
　ー」は必食！その他、週替わりランチも
　ご用意しています。

おおくら 　たかお

せざわ   　たくや

関係機関からのお知らせ
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