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身
体
と
心
も
健
康
で
笑
顔
の
毎
日
を

　

天
井
に
吊
る
さ
れ
た
布
の
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
自
在
に
操
り
、
伸
び
や
か
に

ポ
ー
ズ
を
決
め
る
。
「
エ
ア
リ
ア
ル
ヨ
ガ
は
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
使
っ
て
空
中

で
行
う
ヨ
ガ
で
、
思
い
っ
き
り
体
が
伸
び
る
の
で
〝
肩
・
首
こ
り
解
消
〞

に
効
果
的
で
す
」
そ
う
笑
顔
で
話
す
の
は
、
今
月
の
表
紙
ｎ

－

ｓ
ｔ
ｙ
ｌ

ｅ
の
代
表
増
田
由
美
さ
ん
で
す
。

　

幼
少
期
か
ら
身
体
を
動
か
す
事
が
大
好
き
で
、
地
元
加
古
川
に
も
本
格

的
な
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
が
あ
れ
ば
と
の
思
い
で
2
0
0
6
年
に
開
業
。

そ
の
後
現
在
の
場
所
に
ス
タ
ジ
オ
を
移
し
、
加
古
川
唯
一
の
エ
ア
リ
ア
ル

常
設
の
ジ
ム
と
し
て
多
く
の
生
徒
さ
ん
を
指
導
し
て
き
ま
し
た
。
空
中
で

ヨ
ガ
な
ん
て
上
級
者
向
け
で
は
？
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
増
田
さ
ん
曰

く
「
初
心
者
こ
そ
ハ
ン
モ
ッ
ク
の
助
け
が
あ
れ
ば
、
余
計
な
力
を
入
れ
ず

に
身
体
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
身
体
が
硬
い
方
に
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。
ま
た
エ
ア
リ
ア
ル
ヨ
ガ
は
『
逆
さ
ま
』
に
な
る
こ
と
で
、
血
流
が

良
く
な
っ
て
冷
え
や
む
く
み
も
解
消
し
た
り
、
骨
盤
が
矯
正
さ
れ
姿
勢
も

良
く
な
り
ま
す
」
と
、
気
軽
に
始
め
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
人
気
で
「
女
性
の
受
講
も
多
い
で
す
が
、
ス
ポ

ー
ツ
を
さ
れ
る
男
性
に
も
好
評
で
、
柔
軟
性
と
筋
力
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
お
腹
が
気
に
な
る
方
は
絶
対
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
！
」
と
力
を
込
め

ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
こ
で
は
定
期
的
に
、
食
生
活
の
大
切
さ
を
学
ぶ
た
め
の

『
腸
活
セ
ミ
ナ
ー
』
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
米

粉
パ
ン
や
薬
膳
料
理
な
ど
専
門
の
講
師
を
招
き
、
身
体
の
中
か
ら
健
康
に

す
る
た
め
の
指
導
も
し
て
い
ま
す
。
心
と
身
体
を
安
定
さ
せ
る
に
は
、
腸

で
９
割
生
成
さ
れ
る
『
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
』
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
必

要
で
、
そ
れ
に
は
麹
な
ど
を
使
っ
た
発
酵
調
味
料
が
良
い
こ
と
や
、
毎
日

の
食
事
に
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
薬
膳
を
取
り
入
れ
る
だ
け
で
、
冷
え
た
身
体

を
中
か
ら
温
め
、
免
疫
力
や
パ
ワ
ー
を
補
う
こ
と
な
ど
、
腸
を
健
康
に
保

つ
こ
と
が
重
要
と
し
て
い
ま
す
。
増
田
さ
ん
は
「
健
康
と
美
容
の
ベ
ー
ス

は
食
事
と
運
動
の
両
方
が
必
要
。
優
し
い
講
師
達
の
指
導
の
お
か
げ
で
生

徒
さ
ん
も
楽
し
く
通
っ
て
下
さ
っ
て
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
自
宅
で
気
軽
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
よ
う
に
と
、
増
田

さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
部
屋
の
中
で
で
き
る
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
、
筋
膜
ロ
ー

ラ
ー
な
ど
を
開
発
し
て
い
ま
す
。
「
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
超
小
型
。
膝
に
負

担
を
か
け
ず
に
全
身
運
動
が
で
き
る
の
で
、
身
体
も
引
き
締
ま
り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
通
販
で
12
万
個
売
れ
た
人
気
商
品
で
す
」
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

の
開
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

増
田
さ
ん
は
、
身
体
を
動
か
し
て
、
心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と

が
健
康
維
持
に
繋
が
る
。

　

エ
ア
リ
ア
ル
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
そ
れ
を
実
感
で
き
ま
す
。
身
体
の

凝
り
が
ひ
ど
い
、
た
っ
ぷ
り
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
。
こ
ん
な
症
状
を

お
持
ち
の
方
は
お
疲
れ
気
味
の
身
体
を
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
エ
ア
リ
ア
ル
ヨ
ガ

で
リ
セ
ッ
ト
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

今月の表紙
『ｎ-ｓｔｙｌｅ エアリアルヨガ＆ピラティススタジオ』

事業所データ
◆代表者
　代表　増田　由美
◆所在地　
　加古川市加古川町DPMビル２F

◆電　話
　０７９－４２６－４２００
◆ホームページ
　https://n-style-school.info
◆表紙写真
①私たちと一緒に健康な毎日を！

②ハンモックを使えば無理なく柔軟も

　できます

③「腕もしっかり伸ばして」優しくて

　楽しいと評判の増田先生の指導

④増田さん開発の筋膜ローラー。「小

　尻美人」になれますよ

⑤腸に良い食事で体の中から健康を

ますた　　 ゆみ

「加古川の人たちみんなを花好きにしたい」
　㈲ブロッサム
　　代表取締役　日坂　明広　さん

「今月の“こんな日”」

印刷物入札　他

「私と茶道との出会い」
　㈲中谷住宅
　　代表取締役　竹中　眞利子　さん

「事業報告・決算」承認される
　－通常議員総会を開催－　他

加古川観光協会が
加古川プラザホテル１階に移転！

ご覧ください加古川商工会議所のホームページ https://kakogawa-cci.or.jp/
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