
15

所報サービス
　

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
工
夫
を
し
て
い
る

と
い
う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
方
法
が
、
心
身
の
回
復

と
な
ら
ず
に
逆
効
果
だ
っ
た
と
し
た

ら
、
せ
っ
か
く
の
取
り
組
み
も
報
わ

れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
マ
イ
ナ
ス
の

気
分
転
換
を
プ
ラ
ス
に
変
え
る
方
法

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｎ
Ｇ
１
．
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー

　

気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た

め
に
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
人

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
た
い
と
き
は
、

脳
に
栄
養
を
送
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ミ
ル
ク
と
砂
糖
た
っ
ぷ
り
の
カ
フ
ェ

オ
レ
や
、
甘
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど

は
、
血
糖
値
を
上
げ
る
と
同
時
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
る
の
で
、
仕
事

中
の
集
中
力
が
高
ま
り
ま
す
。
エ
ナ

ジ
―
ド
リ
ン
ク
の
効
き
目
を
実
感
す

る
の
は
、
カ
フ
ェ
イ
ン
と
糖
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

市
販
の
清
涼
飲
料
水
は
、
驚
く
ほ
ど

糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
自
分
で
砂
糖
を
入
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ち
な
み
に
角
砂

糖
は
、
１
個
10
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
未
満

と
実
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
適
度
に

甘
い
も
の
を
摂
取
す
る
こ
と
が
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
と
仕
事
の
効
率
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。

Ｎ
Ｇ
２
．
明
る
い
環
境

　

目
が
悪
く
な
る
か
ら
疲
れ
な
い
よ

う
に
明
る
さ
を
確
保
し
よ
う
と
作
業

環
境
を
で
き
る
だ
け
明
る
く
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
実
は
、
明
る
す
ぎ
る
環

境
は
、
緊
張
や
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
普
段
つ

け
て
い
る
手
元
の
ラ
イ
ト
を
消
し
て

み
る
、
直
射
日
光
が
入
ら
な
い
よ
う

に
窓
際
の
シ
ェ
ー
ド
を
閉
じ
て
み
る

な
ど
、
気
持
ち
が
安
定
す
る
明
る
さ

の
環
境
を
整
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
画
面
の
明
る
さ
を

抑
え
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

Ｎ
Ｇ
３
．
休
み
の
日
は
ひ
た
す
ら
寝
る

　

体
調
が
良
く
な
い
と
き
は
、
体
を

休
ま
せ
る
こ
と
は
必
要
で
す
。
た
だ
、

ひ
た
す
ら
寝
て
い
る
と
、
ゆ
っ
く
り

休
ん
だ
は
ず
な
の
に
、
疲
労
感
が
残

「
マ
イ
ナ
ス
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
プ
ラ
ス
に
」

っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

そ
れ
は
、
脳
内
ホ
ル
モ
ン
の
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
欠
乏
状
態
に
な
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
が

不
足
す
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下

が
り
、
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
や

す
い
の
で
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
生
成

す
る
に
は
、
１
日
20
分
程
度
の
リ
ズ

ミ
カ
ル
な
運
動
が
大
事
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
部
屋
を
掃
除
す
る
の
も

い
い
で
す
し
、
散
歩
す
る
、
買
い
物

に
行
く
な
ど
、
少
し
体
を
動
か
す
こ

と
が
必
要
で
す
。
自
然
と
気
持
ち
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

今
ま
で
、
良
か
れ
と
思
っ
て
行
っ

て
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
少
し
視
点

を
変
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
効
果
的

な
気
分
転
換
方
法
で
、
少
し
で
も
快

適
な
毎
日
を
送
る
一
助
と
な
れ
ば
幸

い
で
す
。
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