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今月の表紙
『紅茶と英国菓子の店 ＣＨＡＴＳＷＯＲＴＨ』
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「
穏
や
か
な
ひ
と
時
を
紅
茶
と
と
も
に
」

　
「
紅
茶
の
芳
醇
な
香
り
を
し
っ
か
り
と
出
す
に
は
熱
湯
が
い
い
で
す
よ
」

と
美
味
し
く
入
れ
る
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
ベ
ル
デ
モ
ー
ル
加
古

川
で
紅
茶
専
門
店
『
紅
茶
と
英
国
菓
子
の
店　

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

Ｈ
』
を
営
む
岸
本
孝
一
さ
ん
で
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
て
大
阪
の

テ
ィ
ー
ル
ー
ム
で
勤
務
、
１
９
９
４
年
（
平
６
）
に
兵
庫
県
加
古
川
総
合

庁
舎
近
く
の
ビ
ル
で
開
業
し
た
後
、
２
０
０
０
年
（
平
12
）
か
ら
は
現
在

の
地
で
営
業
、
こ
こ
で
は
英
国
文
化
を
感
じ
ら
れ
る
ラ
ン
チ
や
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

岸
本
さ
ん
は
業
種
と
し
て
は
珍
し
い
『
紅
茶
専
門
店
』
を
開
く
こ
と
に

つ
い
て
「
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
阪
で
途
切
れ
な
い
お
客
様
を

日
々
見
て
い
て
、
い
ず
れ
は
都
市
部
以
外
で
も
紅
茶
を
〝
軸
〞
に
し
た
店

が
流
行
る
よ
う
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
し
た
。
加
古
川
で
紅
茶
を
メ
イ

ン
と
す
る
店
が
あ
っ
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。
「
当
初
は
小
ロ
ッ
ト
で
の
茶
葉
の
仕
入
れ
が
難
し

か
っ
た
で
す
ね
。
当
店
を
徐
々
に
知
っ
て
も
ら
い
『
チ
ャ
ッ
ツ
ワ
ー
ス
さ

ん
な
ら
少
し
で
も
い
い
よ
』
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
仕

入
れ
ル
ー
ト
を
増
や
し
て
茶
葉
の
品
揃
え
も
豊
富
に
な
り
ま
し
た
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。
最
近
で
は
静
岡
か
ら
和
紅
茶
を
仕
入
れ
て
お
り
、
岸
本

さ
ん
曰
く
「
爽
や
か
な
マ
ス
カ
ッ
ト
の
よ
う
な
香
り
と
適
度
な
渋
み
の
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
飲
み
や
す
い
日
本
産
紅
茶
」
と
の
こ
と
で
、
同
店
手
作
り

の
ケ
ー
キ
や
た
っ
ぷ
り
の
生
ク
リ
ー
ム
と
甘
酸
っ
ぱ
い
ジ
ャ
ム
を
乗
せ
た

ス
コ
ー
ン
と
も
よ
く
合
う
そ
う
で
す
。

　

２
階
は
ラ
イ
ブ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
も
活
用
し
て
お
り
、
そ
こ
に
出
演
し

た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
効
果
も
あ
り
県
外
か
ら
の
来

店
も
増
え
て
い
ま
す
。
名
前
が
広
く
浸
透
し
た
こ
と
で
紅
茶
専
門
誌
か
ら

の
取
材
や
誌
面
作
成
協
力
な
ど
の
依
頼
も
あ
り
、
岸
本
さ
ん
は
「
紅
茶
を

普
及
す
る
の
も
私
の
役
目
、
紅
茶
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
き
っ
か
け
を
作
っ

て
い
き
た
い
。後
進
の
人
に
も
何
か
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
」

と
、
紅
茶
普
及
の
た
め
の
労
力
は
惜
し
ま
な
い
と
言
い
ま
す
。

　

最
後
に
「
紅
茶
を
飲
ん
で
い
る
時
の
お
客
様
は
穏
や
か
で
平
和
な
ひ
と

時
が
過
ご
せ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
昔
か
ら
紅
茶
ば
か
り
飲
ん
で
い

た
私
が
、
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
で
き
て
い
ま

す
。
紅
茶
の
全
て
を
知
る
こ
と
な
ん
て
到
底
無
理
、
そ
れ
が
面
白
さ
で
も

あ
り
ま
す
。
更
に
勉
強
を
積
み
重
ね
、
よ
り
良
い
紅
茶
を
お
届
け
し
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
話
す
岸
本
さ
ん
。
茶
葉
選
び
に
迷
っ
た
ら
気
軽
に
相
談

し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
。
好
み
の
物
は
も
ち
ろ
ん
、
新
た
な
味
わ
い
と
の

出
会
い
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

事業所データ
◆代表者
　代表　岸本　孝一
◆所在地　
　加古川市加古川町篠原町４－７
◆電　話
　０７９－４２０－１７０７
◆Instagram
　
◆表紙写真
①ベルデモールの一角にある英国風外
　観の店舗。写真右が孝一さん、左が
　妻のはつ江さん
②手作りスコーン。たっぷりのクリー
　ムとベリージャムとともに。
③英国家庭料理のレシピを基にしたラ
　ンチも。
④芳醇な香り漂う紅茶。至福のひと時
　が過ごせます。
⑤期間限定のチャッツワース風イチゴシ
　ョート。スポンジではなくビスケット。
⑥どれにするか迷ったら相談を。
⑦気さくな人柄のご主人、ケーキはは
つ江さんの手作りです。

きしもと　こういち

「令和５年分の所得税確定申告 締切日のご案内」 他

関係機関からのお知らせ

「優しく丁寧に楽しく豊かに」
　KEIKO MAX
　　代表　上田　圭子 さん

「親子が笑顔になれる場所に」
　ＨＥＲＯＥＳこども食堂
　　白矢　公一 さん

「今月の“こんな日”」

ｔｓｕｋｕｓｈｉ
　吉本　優紀 さん

「会頭杯をめぐり真剣プレーの連続
　－第一回会員企業対抗ゴルフ大会を開催－」 他

従業員がいきいきと働くために
～全ての事業所が取り組むべきメンタルヘルス対策～

ご覧ください加古川商工会議所のホームページ https://kakogawa-cci.or.jp/

もくじ

特集

クローズアップ

エッセイ

会員事業所紹介

会議所のうごき

団体だより

会議所からのお知らせ

インフォメーション

会議所カレンダー

女性会・環境保全研究会・青年部

2

7

9

11

12

12

15

16

16



参考資料・出典：厚生労働省（独）労働者健康安全機構「職場における心の健康づくり」「こころの健康気づきのヒント集」
　　　　　　　 厚生労働省「事業場におけるメンタルヘルス対策の取組事例集」

従業員がいきいきと働くために

23

特　集

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
は
体
の
健
康
で

は
な
く
、
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
を
意
味

し
ま
す
。
穏
や
か
な
気
持
ち
、
や
る
気

が
沸
い
て
く
る
よ
う
な
気
持
ち
の
時
は
、

こ
こ
ろ
が
健
康
と
い
え
ま
す
。
近
年
、

こ
こ
ろ
の
病
気
は
増
え
て
い
て
、
生
涯

を
通
じ
て
５
人
に
１
人
が
こ
こ
ろ
の
病

気
に
か
か
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
が

積
み
重
な
る
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ

て
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
こ
と
は
自
然
な
こ
と
で
す
が
、

こ
の
よ
う
な
気
分
や
ス
ト
レ
ス
が
続
い

て
し
ま
う
と
、
こ
こ
ろ
の
調
子
を
崩
し

て
し
ま
う
原
因
に
な
り
、
眠
れ
な
い
、

気
分
が
沈
む
状
態
が
続
い
て
し
ま
う
な

ど
、
人
に
よ
っ
て
出
て
く
る
症
状
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
さ
ら
に
こ
こ
ろ
の
不
調

は
周
囲
の
人
に
気
づ
か
れ
に
く
く
、
自

分
か
ら
も
伝
え
づ
ら
い
た
め
、
回
復
に

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事

が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。

【
職
場
で
】

●
上
司
や
部
下
と
の
対
立
、
セ
ク
ハ
ラ
、

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル

●
昇
進
・
昇
格
・
配
置
転
換
・
出
向
な

ど
に
よ
る
役
割
・
地
位
の
変
化

●
長
時
間
労
働
や
人
事
異
動
、
ト
ラ
ブ

ル
の
発
生
な
ど
に
よ
る
仕
事
の
質
・
量

の
変
化

●
仕
事
上
の
事
故
や
失
敗
に
よ
る
重
い

責
任
の
発
生

【
職
場
以
外
で
】

●
病
気
や
家
庭
不
和
、
人
と
の
ト
ラ
ブ

ル
、
事
故
や
災
害
な
ど
自
分
の
出
来
事

●
単
身
赴
任
、
転
居
・
騒
音
な
ど
住
環

境
や
生
活
の
変
化

●
多
額
の
借
金
・
ロ
ー
ン
、
収
入
減
な

ど
金
銭
問
題

●
家
族
・
親
族
・
友
人
の
死
や
病
気
・

非
行
な
ど
自
分
以
外
の
出
来
事

　
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
と
心
や
か
ら
だ
、

日
常
の
行
動
面
に
次
の
よ
う
な
変
化
が

あ
ら
わ
れ
ま
す
。

【
心
理
的
側
面
】

　
抑
う
つ
感
、
意
欲
や
集
中
力
の
低
下
、

お
っ
く
う
感
、
イ
ラ
イ
ラ
感
・
お
こ
り

っ
ぽ
く
な
る
、
不
安
感
、
緊
張
感
な
ど

【
身
体
的
側
面
】

　
高
血
圧
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
糖

尿
病
、
首
や
肩
の
こ
り
、
動
悸
、
息
切

れ
、
下
痢
・
便
秘
、
吐
き
気
、
頭
痛
、

め
ま
い
、
眠
れ
な
い
・
何
度
も
目
が
覚

め
る
、
食
欲
不
振
、
だ
る
さ
・
疲
れ
や

す
い

【
行
動
的
側
面
】

　
遅
刻
や
早
退
が
増
え
る
、
酒
量
や
た

ば
こ
が
増
え
る
、
食
事
の
量
が
増
え
る

ま
た
は
減
る
、
作
業
効
率
の
低
下
、
作

業
場
の
事
故
、
ミ
ス
が
増
え
る
な
ど

　
平
成
27
年
12
月
よ
り
、
労
働
者
が
50

人
以
上
の
事
業
場
で
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
が
義
務
化
さ
れ
、
労
働
安
全
衛
生

法
に
基
づ
い
て
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
４
つ
の
義
務
が
生
じ
ま
す
。

①
産
業
医
の
選
任

②
衛
生
委
員
会
の
設
置
、
衛
生
管
理
者

の
選
任

③
定
期
健
康
診
断
結
果
報
告
書
の
提
出

④
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
と
報
告

書
の
提
出

　
こ
れ
ら
の
実
施
内
容
は
、
所
管
の
労

働
基
準
監
督
署
に
報
告
書
を
提
出
し
な

け
れ
ば
義
務
を
果
た
し
た
こ
と
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
は
、
労
働
者
が

自
分
の
ス
ト
レ
ス
の
状
態
を
知
る
こ
と

で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
す
ぎ
な
い
よ
う
に

対
処
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
が
高
い
状
態

の
場
合
は
医
師
の
面
接
を
受
け
て
助
言

を
も
ら
っ
た
り
、
会
社
側
に
仕
事
の
軽

減
な
ど
の
措
置
を
実
施
し
て
も
ら
っ
た

り
、
職
場
の
改
善
に
つ
な
げ
た
り
す
る

こ
と
で
、
「
う
つ
」
な
ど
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
不
調
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め

の
仕
組
み
で
、
そ
の
結
果
は
実
施
者
か

ら
直
接
本
人
へ
通
知
さ
れ
ま
す
。
自
ら

の
ス
ト
レ
ス
の
状
況
に
つ
い
て
気
づ
き

を
促
し
て
個
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不

調
の
リ
ス
ク
を
低
減
さ
せ
、
リ
ス
ク
要

因
そ
の
も
の
も
低
減
さ
せ
る
も
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
反
応
は
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
要

因
だ
け
で
な
く
仕
事
外
の
要
因
、
個
人

要
因
、
緩
衝
要
因
に
よ
っ
て
修
飾
さ
れ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
緩
衝
要

因
の
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
の
有
無
は
ス
ト

レ
ス
反
応
の
軽
減
に
影
響
し
ま
す
。

「
職
業
性
ス
ト
レ
ス
簡
易
調
査
票
」
は

職
業
性
ス
ト
レ
ス
モ
デ
ル
で
あ
る
「
仕

事
の
ス
ト
レ
ス
要
因
」
「
ス
ト
レ
ス
反

応
」
「
緩
衝
要
因
（
周
囲
の
サ
ポ
ー

ト
）
」
の
３
つ
の
領
域
を
含
ん
で
い
ま

す
。

　
事
業
者
は
、
職
場
に
お
け
る
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
積
極
的
に
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
そ
の
実
施
に
あ
た
っ
て

は
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
の
活
用
や

職
場
環
境
等
の
改
善
を
通
じ
て
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
を
未
然
に
防
止
す
る

「
一
次
予
防
」
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不

調
を
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
措
置
を

行
う
「
二
次
予
防
」
及
び
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
不
調
と
な
っ
た
労
働
者
の
職
場
復

帰
支
援
等
を
行
う
「
三
次
予
防
」
が
円

滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ

ア
は
、
中
長
期
的
視
点
に
立
っ
て
、
継

続
的
・
計
画
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
し
か
し
、
従
業
員
50
名
以
下
の
小
規

模
事
業
者
は
、
産
業
医
の
設
置
な
ど
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
な
い
た
め
〝
積
極

的
な
〞
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
な
い

事
業
所
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
従
業

員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
は
事
業
所

の
生
産
性
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
最

悪
の
場
合
、
自
殺
や
離
職
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
に
陥
る
人
は
元
々
仕
事

熱
心
で
あ
っ
た
人
が
多
い
た
め
、
貴
重

な
戦
力
を
失
わ
な
い
た
め
に
も
、
実
施

可
能
な
こ
と
か
ら
対
策
を
進
め
て
い
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
は
以
下
の
４
つ

の
ケ
ア
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
努
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

①
労
働
者
に
よ
る
セ
ル
フ
ケ
ア

　
労
働
者
が
自
ら
の
ス
ト
レ
ス
に
気
づ

　
き
予
防
対
処
し
、
事
業
者
は
そ
れ
を

　
支
援
す
る
こ
と
。

②
管
理
監
督
者
に
よ
る
ラ
イ
ン
ケ
ア

　
部
長
や
課
長
な
ど
の
職
場
に
お
け
る

　
指
揮
命
令
系
統
の
ラ
イ
ン
上
に
い
る

　
管
理
監
督
者
（
上
司
）
が
部
下
・
社

　
員
の
心
の
健
康
を
ケ
ア
し
て
日
頃
の

　
職
場
環
境
を
把
握
・
改
善
す
る
取
組

　
み

③
事
業
場
内
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
等
に

　
よ
る
ケ
ア

　
労
働
者
や
管
理
監
督
者
等
の
支
援
や
、

　
具
体
的
な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の

　
企
画
立
案
を
行
う
こ
と

④
事
業
場
外
の
機
関
、
専
門
家
に
よ
る

　
ケ
ア

　
専
門
家
を
活
用
し
、
そ
の
支
援
を
受

　
け
る
こ
と

従業員がいきいきと働くために
～全ての事業所が取り組むべきメンタルヘルス対策～

　従業員の表情が暗い、次々と辞めていく・・・。もしかしたらストレスを抱えたまま働いているのかもしれませ
ん。「うちは規模が小さく義務付けられていないから」と、メンタルヘルス対策が後回しになっていませんか？
事業所の規模に関係なく従業員の「心の健康」への配慮は経営者として当たり前のこと。従業員がいきいきと
働くことは生産性の向上にもつながります。しっかりと対策を進め、働きやすい笑顔あふれる職場にしましょう。
　　　

～全ての事業所が取り組むべきメンタルヘルス対策～

仕事のストレス要因
（負担量・質・対人関係等）

ストレス反応
活気・イライラ感・不安感等

疾病
メンタルヘルス不調

ストレス軽減
健康に戻る

仕事外の要因
（子育て・介護・借金等）

個人要因
（性格・考え方等）緩衝要因

（上司・同僚・家族
のサポート）

あなたの仕事についてうかがいます。
最もあてはまるものに○を付けてください。
1. 非常にたくさんの仕事をしなければならない……………………  １  ２  ３  ４
2. 時間内に仕事が処理しきれない……………………………………  １  ２  ３  ４
　　　　　　　 …

最近１か月間のあなたの状態についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
1. 活気がわいてくる……………………………………………………  １  ２  ３  ４
2. 元気がいっぱいだ……………………………………………………  １  ２  ３  ４
　　　　　　　 …

あなたの周りの方々についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？
1. 上司……………………………………………………………………  １  ２  ３  ４
2. 職場の同僚……………………………………………………………  １  ２  ３  ４
　　　　　　　 …

ち
が
う

そ
う
だ

ま
あ
そ
う
だ

や
や
ち
が
う

職業性ストレス簡易調査票のイメージ
職業性ストレスモデル

労
働
者
50
人
以
上
の
事
業
場
へ
の

　
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
義
務
化

50
名
以
下
の
小
規
模
事
業
場
も

　
積
極
的
な
取
り
組
み
が
必
要

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
は

ス
ト
レ
ス
の
原
因
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特　集

①
自
動
車
運
転
事
業
者
の
場
合

 

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
と
し
て
、
バ
ス
運

転
手
で
は
「
長
時
間
労
働
の
多
さ
」
、

タ
ク
シ
ー
運
転
手
で
は
「
売
上
・
業
績

等
」
、
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
で
は
「
仕
事

で
の
精
神
的
な
緊
張
・
ス
ト
レ
ス
」
が

そ
れ
ぞ
れ
第
１
位
に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。

【
取
組
例
１
】

適
切
な
労
働
時
間
の
管
理
や
休
憩
時
間

の
確
保

・
労
働
時
間
の
正
確
な
把
握
の
た
め
、

社
長
が
主
導
し
、
よ
り
簡
便
な
労
働
時

間
の
把
握
・
管
理
ツ
ー
ル
を
開
発
し
運

行
管
理
者
と
と
も
に
「
労
働
時
間
管
理

表
」
を
電
子
フ
ァ
イ
ル
で
作
成
し
た
。

・
顧
客
の
理
解
・
協
力
を
得
な
が
ら
ド

ラ
イ
バ
ー
の
た
め
に
仮
眠
室
を
確
保
し

た
。

【
取
組
例
２
】

顧
客
か
ら
の
暴
言
・
暴
力
や
事
故
の
防

止
対
策

・
タ
ク
シ
ー
車
内
で
の
暴
力
行
為
、
セ

ク
ハ
ラ
行
為
に
対
し
て
厳
正
な
対
処
を

す
る
旨
を
記
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
車
内
に

掲
示
し
、
車
内
カ
メ
ラ
を
全
車
に
搭
載

し
た
。

②
外
食
産
業
の
場
合

 

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
と
し
て
、
店
長
で

は
「
売
上
・
業
績
等
」
や
「
休
日
・
休

暇
の
少
な
さ
」
、
店
舗
従
業
員
で
は

「
仕
事
で
の
精
神
的
な
緊
張
・
ス
ト
レ

ス
」
や
「
職
場
の
人
間
関
係
」
が
上
位

に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
取
組
例
】

職
場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
の

推
進

 

本
部
の
管
理
職
・
部
門
長
を
対
象
と

し
た
研
修
を
近
年
は
店
長
に
対
し
て
も

別
途
実
施
し
て
い
る
。
な
お
、
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
に
関
す
る
専
用
の
相
談
窓
口
以

外
に
、
心
身
の
健
康
に
関
す
る
相
談
窓

口
や
労
働
組
合
に
よ
る
店
舗
巡
回
時
の

従
業
員
ヒ
ア
リ
ン
グ
等
で
も
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
の
訴
え
を
把
握
可
能
と
す
る
な
ど

複
数
の
ル
ー
ト
を
設
け
る
こ
と
で
相
談

し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
る
。

③
Ｉ
Ｔ
産
業
の
場
合

「
納
期
厳
守
等
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
」

「
職
場
の
人
間
関
係
」
「
上
司
か
ら
の

指
導
や
部
下
・
後
輩
へ
の
指
導
」
が
ス

ト
レ
ス
や
悩
み
の
上
位
に
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

【
取
組
例
】

円
滑
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

等
の
支
援

・
36
協
定
の
締
結
内
容
を
見
直
し
、 

年
間
延
長
限
度
時
間
を
6
0
0
時
間
か

ら
5
0
0
時
間
に
変
更
し
た
。
社
員
か

ら
は
顧
客
対
応
の
た
め
残
業
が
で
き
な

い
と
困
る
と
い
う
声
も
あ
っ
た
が
、
顧

客
都
合
の
た
め
早
く
退
社
で
き
な
い
場

合
は
、
フ
レ
ッ
ク
ス
勤
務
を
活
用
し
、 

途
中
で
社
員
が
交
替
し
て
対
応
す
る
等
、 

体
制
の
見
直
し
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
。

 

「
何
を
」
「
ど
の
よ
う
に
」
進
め
れ

ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
時
は
「
地
域

産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
」
の
活
用
が
お
す

す
め
で
す
。
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

は
産
業
医
を
選
任
し
て
い
な
い
50
人
未

満
の
事
業
場
に
対
し
て
産
業
保
健
サ
ー

ビ
ス
や
助
言
を
す
る
機
関
で
、
小
規
模

事
業
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
様
々
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
何
か
職
場
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
で
悩
ま
れ
た
ら
、

地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
を

検
討
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

地域産業保健センターの事業内容
①労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談
②健康診断の結果についての医師からの聴取
　１．職場復帰に関する意見聴取はできない
③長時間勤務労働者（過重労働者）に対する面接指導
④ストレスチェックに係る高ストレス者に対する面接指導
⑤個別訪問による産業保健指導の実施
⑥副業・兼業者からの健康相談
⑦産業保健に関する地域の情報整備
　１．産業保健に関する知見の普及・啓発
　２．各種イベント等への出張
　コーディネーターとして、保健師や企業の安全衛生担当の経験者が在籍しており、小規模事業場の産業保健
に関する相談に応じてくれます。メンタルヘルスについては、必要に応じて、上部組織の産業保健総合支援セ
ンターのメンタルヘルス対策促進員や、地域産業保健センターの登録産業医の紹介をしてくれます。メンタル
ヘルス対策促進員や登録産業医は初回の活動は無料ですが、継続的な活動については、個別の契約や助成金の
活用の検討が必要となります。
　地域産業保健センターへの相談が難しい場合には、メンタルヘルス対策支援事業を行っている各都道府県庁
所在地に設置されている産業保健総合支援センターに相談をすることをおすすめします。
●兵庫県産業保健総合支援センター（さんぽセンター）
　神戸市中央区御幸通６－１－２０　ジイテックスアセントビル８階　TEL０７８－２３０－０２８３

●兵庫県加古川地域産業保健センター
　加古川市加古川町篠原町１０３－３
　ウェルネージかこがわ５階 加古川医師会内
　ＴＥＬ０７０－２１９７－８５３１
　ＦＡＸ０７９－４２１－４５３６
　（担当地域）加古川市、明石市、
　　　　　　　三木市、高砂市、加古郡

中小企業においてメンタルヘルスを進めるうえで下記サイトが参考になります。
●こころの耳：https://kokoro.mhlw.go.jp/
　　「こころの耳」は、働く方やそのご家族、職場のメンタルヘルス対策に取り組む事業者の方
　などに向けてメンタルヘルスケアに関するさまざまな情報や相談窓口を提供している、働く人
　のメンタルヘルス・ポータルサイトです。事業者の方向けの情報としては「はじめてのメンタ
　ルヘルス対策」「ストレスチェック制度への対応」「職場復帰支援」などがあります。
●８つのメンタルヘルス対策支援ツール：https://www.anshin-kokoro.com/kokoroanshin/#toptool-box
　　経営資源に限りのある小規模事業場向けの各種ツールがまとまっています。
　　「メンタルヘルスケア理解のアニメ」
　　「セルフケアに役立つカレンダー」
　　「中小企業向け心の健康問題を持つ従業員への対応手順マニュアル」
　　「心の健康づくりの相談窓口」
　　「受診・相談時メモ用紙」「こころの健康度チェックリスト（職場用・家庭用）」
　　「心の健康づくり対策充実度診断」
　　「こころとからだを守るためのセルフチェックシート」

小
規
模
事
業
場
は
「
地
域
産
業

　
保
健
セ
ン
タ
ー
」
の
活
用
を

取
り
組
み
事
例

事　業　者

安全衛生推進者

事業場内メンタルヘルス
推進担当者

人事労務担当者

管理監督者 労　働　者

相談窓口 相談実務 教 育 その他

【事業場外資源の例】

・産業保健総合支援センター　・健康保険組合

・精神保健福祉士、産業カウンセラー、臨床心理士

・精神科、心療内科等の医療機関　・地域保健機関

・各種相談機関等　・医師会　等

事業場外資源
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　建設業と飲食業を経営する傍ら、
こども食堂を月２回、開いている
白矢さん夫妻。始めたきっかけや、
運営にかける思いを伺いました。
　

公
一
さん 

き
っ
か
け
は
妻
の
「
や
っ
て
み
た

い
！
」
の
一
言
で
す
。
元
々
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

子
供
た
ち
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ

て
知
り
合
っ
て
結
婚
し
ま
し
た
の
で
、
妻
の

思
い
は
十
分
理
解
で
き
ま
し
た
。
私
か
ら
は

市
や
保
健
所
に
よ
く
確
認
し
て
お
い
た
ほ
う

が
い
い
よ
、
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
ぐ
ら
い
で

す
ね
。
そ
の
日
に
い
き
な
り
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
に「
こ
ど
も
食
堂
始
め
ま
ー
す
！
」と
出
し

て
い
た
の
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
け
ど
（笑）

恭
子
さん 

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
供
た
ち
は
決
し

て
豊
か
で
は
な
い
暮
ら
し
の
中
で
も
、
目
が

キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に

日
本
の
子
供
た
ち
に
は
触
れ
合
い
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。
私
自
身
も
仕
事
を
し
な
が
ら

の
子
育
て
で
子
供
に
さ
み
し
い
思
い
を
さ
せ

て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
が
あ
っ

た
の
で
、
２
０
１
８
年
か
ら
こ
ど
も
食
堂
を

始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
元
々
カ
フ
ェ
を

し
て
い
て
飲
食
店
営
業
の
許
可
や
調
理
師
免

許
は
持
っ
て
い
た
の
で
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

公
一
さん 

始
め
る
に
あ
た
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
告
知

し
た
と
こ
ろ
、
ス
タ
ッ
フ
の
問
い
合
わ
せ
が

ま
ず
来
ま
し
た
。
同
じ
思
い
を
持
っ
た
方
が

い
る
ん
だ
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
当
店
の

立
地
上
、
子
供
た
ち
だ
け
で
自
転
車
で
来
る

の
は
難
し
く
、
ほ
と
ん
ど
が
親
御
さ
ん
が
車

で
連
れ
て
き
て
一
緒
に
食
事
を
と
る
と
い
う

形
で
大
人
は
５
０
０
円
頂
い
て
い
ま
す
。

恭
子
さん 

親
御
さ
ん
に
は
「
さ
ぼ
り
に
お
い

で
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
必
死
に
働
い

て
子
育
て
し
て
、
一
息
つ
く
こ
と
で
子
供
に

も
優
し
く
な
れ
る
と
思
う
ん
で
す
。
子
供
だ

け
で
な
く
親
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

公
一
さん 

食
材
は
自
費
購
入
の
ほ
か
、
知
り

合
い
や
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
寄
付
・
提

供
で
賄
っ
て
い
ま
す
。
市
の
助
成
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
う
い
っ
た
皆
さ
ん
の
ご
厚
意
の
も

と
成
り
立
つ
事
業
な
の
で
本
当
に
有
難
い
で

す
ね
。
も
ち
ろ
ん
妻
の
料
理
の
腕
と
や
り
く

り
上
手
の
お
か
げ
で
も
あ
り
ま
す
！

恭
子
さん　
贅
沢
な
も
の
は
出
せ
ま
せ
ん
が
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え
て
メ
ニ
ュ
ー
を

決
め
て
い
ま
す
。
「
野
菜
の
煮
物
は
普
段
食

べ
な
い
の
に
こ
こ
で
は
食
べ
る
」
と
い
う
お

母
さ
ん
の
声
を
聞
く
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

公
一
さん 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
休
む
こ
と
は
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
誹
謗
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

ど
も
食
堂
の
存
在
意
義
を
考
え
る
と
そ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

夫
婦
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
『
令
和
の
寺
子

屋
、
駆
け
込
み
寺
』
で
す
。

恭
子
さん 

家
に
籠
る
ス
ト
レ
ス
は
親
も
子
も

一
緒
、
「
受
け
入
れ
に
救
わ
れ
た
」
と
言
わ

れ
て
、
や
っ
た
こ
と
は
間
違
っ
て
い
な
か
っ

た
ん
だ
、
継
続
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。

　

最
近
で
は
子
供
た
ち
も
調
理
や
盛
り
付
け
、

洗
い
も
の
ま
で
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
初
め
の
頃
は
笑
顔
な
く
構
え
て

い
た
子
が
「
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
は
ア
カ
ン

で
」
と
笑
い
な
が
ら
お
手
伝
い
し
て
い
る
の

を
見
る
と
こ
ち
ら
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

公
一
さん 

妻
が
こ
ど
も
食
堂
を
は
じ
め
る
き

っ
か
け
と
な
っ
た
「
触
れ
合
い
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
た
い
」
が
実
現
で
き

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
後
も
続
け
ら

れ
る
限
り
「
笑
顔
と
触
れ
合
い
が
生
ま
れ
る

場
」
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
Ｅ
Ｓ
こ
ど
も
食
堂

毎
月
、第
２・４
木
曜
日
18
時
〜
21
時（
予
定
）

詳
細
は
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
Ｅ
Ｓ

　

TEL
0
7
9

‒

4
5
1

‒

7
6
3
6
へ

親
子
が
笑
顔
に
な
れ
る
場
所
に

親
子
が
笑
顔
に
な
れ
る
場
所
に

ＨＥＲＯＥＳこども食堂
白矢　公一  さん

（㈱ＷＩＬＬＨＯＵＳＥ 代表取締役）
白矢　恭子  さん

（レストラン「ＨＥＲＯＥＳ」 オーナー）

しらや こういち

しらや きょうこ

左が白矢恭子さん、右が白矢公一さん
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エッセイ

　

〝
こ
い
つ
に
こ
ん
な
ん
さ
せ
と

い
た
ら
あ
か
ん
〞

　

父
が
母
に
向
か
っ
て
言
っ
た
私

へ
の
一
言
。

　

短
大
卒
業
後
、
地
元
企
業
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
実
家
で
あ
る

加
古
川
駅
前
の
ハ
ナ
フ
サ
洋
菓
子

店
が
加
古
川
そ
ご
う
開
店
に
伴
う

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
の
を
機
に
帰

っ
て
き
て
実
家
を
手
伝
う
事
に
な

り
、
連
日
沢
山
の
お
客
様
が
来
ら

れ
る
店
内
を
走
り
回
っ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
こ
に
父
の
こ
の
一
言
。

　

店
舗
ス
タ
ッ
フ
か
ら
洋
菓
子
製

造
部
門
へ
、
と
の
意
味
で
し
た
。

　

〝
体
で
覚
え
た
事
は
一
生
忘
れ

ん
〞
父
が
よ
く
口
に
し
て
い
た
言

葉
で
す
。
職
人
気
質
の
父
に
そ
う

言
わ
れ
、
私
が
ケ
ー
キ
？
？
と
、

も
の
凄
く
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
を
思

い
出
し
ま
す
。
そ
の
数
日
後
に
は
、
当
時
女

性
が
少
な
か
っ
た
ケ
ー
キ
職
人
の
道
へ
。
小

さ
な
頃
か
ら
お
菓
子
を
作
る
の
が
好
き
だ
っ

た
私
は
、
全
て
が
新
鮮
で
楽
し
く
て
無
我
夢

中
の
日
々
で
し
た
。

　

30
歳
で
結
婚
し
ケ
ー
キ
職
人
で
あ
る
主
人

と
地
元
で
愛
さ
れ
る
お
菓
子
を
作
ろ
う
と
、

雨
の
日
も
雪
の
降
る
日
も
休
ま
ず
、
連
日
連

夜
試
作
を
重
ね
や
っ
と
の
想
い
で
完
成
さ
せ

た
日
岡
山
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
と
ろ
け
る
よ
う

な
食
感
に
こ
だ
わ
っ
た
ミ
ル
ボ
ン
プ
リ
ン
な

ど
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
映
画
ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
の
大
フ

ァ
ン
の
お
客
様
か
ら
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ

ー
キ
に
主
人
公
を
描
い
て
ほ
し
い
と
の
ご
依

頼
を
頂
き
、
そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
似
顔
絵
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
。
う
ま
く
で
き
る
の

か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
小
さ
な
頃
か
ら

絵
は
大
好
き
で
、
家
族
の
似
顔
絵
を
描
い
て

兄
が
〝
似
と
う
〜
！
〞
と
嬉
し
そ
う
に
言
っ

て
く
れ
た
思
い
出
も
、
一
歩
を
踏
み
出
す
力

と
な
り
ま
し
た
。

　

取
材
を
受
け
新
聞
に
大
き
く
掲
載
さ
れ
た

こ
と
も
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に
ケ
ー
キ
作
り
に

励
ん
で
い
た
私
に
と
っ
て
と
ん
で
も
な
く
大

き
な
ご
褒
美
を
貰
っ
た
ん
だ
と
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。

　

似
顔
絵
ケ
ー
キ
を
ご
贔
屓
に
し
て
下
さ
っ

て
い
る
お
客
様
の
お
知
り
合
い
の
お
笑
い
タ

レ
ン
ト
に
送
る
た
め
、
そ
の
方
の
似
顔
絵
ケ

ー
キ
を
ご
注
文
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　

ケ
ー
キ
に
書
く
お
写
真
の
方
は
皆
、
と
て

も
素
敵
で
キ
ラ
キ
ラ
し
て
て
、
い
つ
も
と
て

も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
〝
ご
注
文
し

て
下
さ
っ
た
方
の
想
い
を
大
切
に
〞
を
心
掛

け
て
製
作
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ケ
ー
キ
作
り
一
辺
倒
だ
っ
た
私
が

「
パ
ン
が
焼
き
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り

毎
日
夜
中
ま
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
試
作
を

繰
り
返
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
様
々
な
事
情

で
パ
ン
は
お
店
に
は
置
け
な
い
と
わ
か
り
、

私
の
パ
ン
を
皆
様
に
届
け
た
い
と
い
う
思
い

を
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
財
閥
創
始
者
ジ
ョ
ン
モ
ル
ガ

ン
の
名
言
〝
何
処
か
に
辿
り
着
き
た
い
な
ら

今
い
る
と
こ
ろ
か
ら
旅
立
つ
こ
と
を
決
心
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
〞
と
い
う
言
葉
が
〝
お

客
様
の
為
に
、
お
店
の
為
に
〞
と
、
が
む
し

ゃ
ら
に
働
い
て
き
た
自
分
を
納
得
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

約
30
年
間
勤
め
て
き
た
お
店
を
退
職
、
偶

然
に
も
最
後
の
出
勤
日
は
創
業
者
で
和
菓
子

職
人
だ
っ
た
祖
父
の
誕
生
日
。
製
造
所
か
ら

見
上
げ
た
空
に
は
大
き
く
て
綺
麗
な
彩
雲
が

あ
り
、
母
と
一
緒
に
空
を
眺
め
、
旅
立
ち
を

祝
福
し
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
で
と
て
も
感

動
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

今
は
「
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ 

Ｍ
Ａ
Ｘ
」
と
い
う

名
前
で
店
舗
を
持
た
ず
完
全
予
約
制
で
ケ
ー

キ
や
パ
ン
を
焼
い
て
い
ま
す
。
凄
い
名
前
！

マ
ツ
コ
・
デ
ラ
ッ
ク
ス
み
た
い
や
ん
と
、
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
実
は
我
が
家
の
ワ
ン
コ

（
マ
ッ
ク
ス
）
の
名
前

　

今
も
こ
れ
か
ら
も
私
を
育
て
て
く
れ
た
お

店
や
、
ず
っ
と
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
々
に

感
謝
し
、
ご
縁
を
大
切
に
し
て
〝
優
し
く
丁

寧
に
楽
し
く
豊
か
に
〞
ケ
ー
キ
や
パ
ン
を
焼

き
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

「優しく丁寧に楽しく豊かに」

T E L：090-7103-7746

上田　圭子KEIKO MAX 代表
うえだ けいこ
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「
自
分
で
は
不
器
用
だ
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
ミ
シ
ン
を
仕
事
に
し
て
い
る
の
が

不
思
議
な
感
じ
で
す
」
と
笑
顔
で
語
る
の

は
ｔ
ｓ
ｕ
ｋ
ｕ
ｓ
ｈ
ｉ
の
吉
本
優
紀
さ
ん
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
布
製
品
を
販
売
し
て
い

ま
す
。

　

９
年
前
、
髪
の
毛
を
結
ぶ
「
シ
ュ
シ
ュ
」

が
流
行
っ
た
時
、
お
店
に
気
に
入
る
も
の

が
な
く
、
そ
れ
な
ら
自
分
で
作
っ
て
み
よ

う
と
、
自
身
の
デ
ニ
ム
シ
ャ
ツ
か
ら
生
地

を
切
っ
て
シ
ュ
シ
ュ
を
作
製
し
た
の
が
始

ま
り
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
趣
味
レ
ベ
ル
で

し
た
が
勉
強
を
続
け
、
コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス

ク
不
足
を
機
に
本
格
的
に
取
り
組
み
、
税

務
署
に
開
業
届
を
提
出
し
ま
し
た
。
今
で

は
幼
稚
園
や
小
学
校
の
入
園
入
学
セ
ッ

ト
・
ス
マ
ホ
シ
ョ
ル
ダ
ー
・
お
さ
す
ま

（
お
財
布
と
ス
マ
ホ
が
入
る
サ
イ
ズ
の
か

ば
ん
）
・
玄
米
カ
イ
ロ
・
ポ
ー
チ
な
ど
を

作
製
し
て
い
ま
す
。

　

「
２
０
２
２
年
に
加
古
川
市
と
加
古
川

商
工
会
議
所
が
主
催
し
て
い
た
『
女
性
が

輝
く
加
古
川
市
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
』
に
第
二
創
業
と
し
て
『
イ
ベ
ン
ト

出
張
型
託
児
所
き
っ
ず
ら
ん
ど
』
を
応
募

し
ま
し
た
。
会
議
所
か
ら
こ
の
よ
う
な
コ

ン
テ
ス
ト
が
あ
る
と
聞
き
一
念
発
起
、
書

類
審
査
の
た
め
の
事
業
計
画
書
は
職
員
や

中
小
企
業
診
断
士
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
っ
て

良
い
も
の
が
出
来
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
進
出

し
ま
し
た
。
フ
ァ
イ
ナ
ル
は
公
開
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
大
勢
の
方
々
の
前
で
事

業
計
画
を
発
表
し
ま
し
た
。
普
段
人
前
に

立
っ
て
発
表
す
る
機
会
が
な
く
、
緊
張
の

あ
ま
り
食
事
も
で
き
な
い
程
で
し
た
が
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
仲
の
良
い
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
仲
間
が
３
人
目
の
お
子
様
を

妊
娠
し
た
時
に
『
私
イ
ベ
ン
ト
出
店
に
戻

っ
て
こ
ら
れ
る
か
な
…
戻
れ
て
も
い
つ
に

な
る
か
な
…
』
と
つ
ぶ
や
い
た
の
を
聞
い

た
時
、
寂
し
さ
を
感
じ
た
こ
と
、
以
前
か

ら
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
託
児
所
の
よ
う
な
も

の
が
あ
れ
ば
と
漠
然
と
考
え
て
い
た
こ
と

か
ら
、
実
現
さ
せ
た
い
と
動
き
は
じ
め
ま

し
た
。
初
め
は
カ
コ
リ
バ
ー
ス
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
機
会
を

頂
き
、
実
現
し
ま
し
た
。
今
は
有
料
化
も

出
来
、
賛
同
し
て
く
だ
さ
る
保
育
士
の
方

も
20
名
ほ
ど
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
運
営
側
の
方
か

ら
は
、
託
児
所
を
設
け
る
こ
と
で
、
出
店

作
家
の
方
々
が
集
ま
り
や
す
い
と
好
評
で
、

大
阪
や
京
都
か
ら
の
ご
依
頼
も
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
」
さ
ら
に
「
『
子
育
て
す
る

お
母
さ
ん
達
の
サ
ポ
ー
ト
が
し
た
い
』
と

い
う
の
が
私
の
原
動
力
で
、
最
近
は
マ
マ

の
起
業
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
運
用
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
も
し
て
い
ま

す
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
は
誰
に
向
け
た
商
品

な
の
か
が
大
切
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
信
は
誰

に
向
け
た
発
信
な
の
か
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
明

確
に
す
る
こ
と
が
大
切
と
い
う
共
通
点
が

あ
り
ま
す
。
運
用
を
始
め
る
方
、
う
ま
く

い
か
な
い
方
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と
試
行

錯
誤
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
春
か
ら

女
子
野
球
チ
ー
ム
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
代
行
す
る

機
会
を
頂
き
、
今
後
は
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

と
託
児
所
を
提
携
し
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の

お
子
様
の
お
預
か
り
も
で
き
た
ら
、
と
考

え
て
い
ま
す
」
と
力
強
く
将
来
を
見
据
え

ま
す
。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
世
界
に
一
つ
の
商
品
を

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
世
界
に
一
つ
の
商
品
を

コ
ン
テ
ス
ト
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し

新
事
業
を
開
始
し
ま
し
た

コ
ン
テ
ス
ト
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し

新
事
業
を
開
始
し
ま
し
た

 コロナをきっかけに、補助金を活用し有店舗
経営・オンライン販売へ。
 コロナをきっかけに、補助金を活用し有店舗
経営・オンライン販売へ。

加古川商工会議所の経営指導を受け、さらなる飛躍
に向け「一歩」を踏みだした会員さんを紹介します。
　

加古川商工会議所の経営指導を受け、さらなる飛躍
に向け「一歩」を踏みだした会員さんを紹介します。
　

忙しいママ達の

手助けいたします

Step Up!Step Up!

所在地：加古川市野口町
ＴＥＬ：０５０－７１０８－３２７３
営業内容：手作り布製品の販売

ｔｓｕｋｕｓｈｉ
吉本　優紀 さん
よしもと ゆき

生地から一緒に選ぶこともできます
０歳から未就学児を

お預かりしています



ボウリングで交流を深めました

岡田市長と意見交換

次年度もよりよい活動が出来る様邁進します
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体
だ
よ
り

体
だ
よ
り

　

１
月
23
日
、
１
月
臨
時
総
会
を
開
催
、

議
案
は
令
和
６
年
度
会
長
所
信
、
役
員

予
定
者
選
出
が
上
程
さ
れ
、
会
場
参
加

59
名
、
委
任
状
提
出
１
０
０
％
を
達
成

し
、
全
会
員
の
総
意
に
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

懇
親
会
は
ニ
ッ
ケ

パ
ー
ク
ボ
ウ
ル
に
会

場
を
移
し
、
久
し
ぶ

り
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

楽
し
み
想
像
以
上
に

盛
り
上
が
り
、
メ
ン

バ
ー
同
士
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
景
品

に
メ
ン
バ
ー
企
業
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
た

い
焼
き
、
ふ
り
か
け
と
海
苔
の
セ
ッ
ト
、

い
ち
ご
の
タ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、

靴
下
な
ど
豪
華
賞
品
を
用
意
、
順
位
発

表
時
に
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
メ
ン

バ
ー
企
業
の
紹
介
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

次
年
度
の
組
織
の
た
め
に
と
総
務
広

報
委
員
会
一
同
で
奔
走
し
た
臨
時
総
会

も
無
事
終
わ
り
、
事
業
報
告
で
し
っ
か

り
次
年
度
へ
と
繋
い
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
総
務
広
報
委
員
会　

井
本　

光
昭
）

　
　
　
　

　

２
月
５
日
、
２
月
例
会
「
地
域
交
流 

繋
ぐ
絆
」
〜
未
来
を
見
据
え
た
今 

我
々
に
で
き
る
事
〜
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
例
会
の
目
的
を
「
産
官
学
で
意

見
交
換
を
行
い
、
多
様
で
柔
軟
な
発
想

を
引
き
出
す
た
め
に
、
加
古
川
交
流
研

究
会
や
地
域
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

得
た
知
識
と
経
験
を
共
有
す
る
事
で
、

加
古
川
を
持
続
可
能

な
未
来
へ
繋
ぐ
事
」

と
し
、
岡
田
市
長
、

野
北
県
民
局
長
、
市

職
員
、
兵
庫
大
学
生
、

カ
コ
リ
バ
ー
ス
の

方
々
に
も
ご
参
加
頂

き
ま
し
た
。

　

地
域
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
報
告
、

市
の
駅
周
辺
再
整
備
に
向
け
た
取
り
組

み
、
加
古
川
か
わ
ま
ち
づ
く
り
の
計
画

や
、
東
播
磨
地
区
の
重
点
取
り
組
み
に

つ
い
て
ご
講
話
い
た
だ
き
、
そ
の
上
で

「
未
来
を
見
据
え
た
今 

我
々
に
で
き

る
事
」
を
テ
ー
マ
に
テ
ー
ブ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
各
テ
ー

ブ
ル
で
は
活
発
な
意
見
交
換
が
で
き
、

発
表
す
る
こ
と
で
共

有
し
、
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
委
員
会

方
針
に
掲
げ
て
い
た

「
加
古
川
Ｙ
Ｅ
Ｇ
と

地
域
の
方
々
・
他
団

体
・
行
政
を
繋
ぐ
架

け
橋
に
な
り
、
人
と

人
と
の
繋
が
り
を
深

め
成
長
す
る
」
と
い
う
こ
と
が
、
達
成

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

（
地
域
交
流
委
員
会　

大
橋　

裕
子
）

令
和
６
年
度
役
員（
敬
称
略
・
順
不
同
）

　

監　

事　
　

大
谷 

稔
彦

　

監　

事　
　

杉
浦 

元
記

　
直
前
会
長　
　

竹
内 

一
真

　

会　

長　
　

山
本 

渉

　

副
会
長　
　

井
本 

光
昭

　

副
会
長　
　

岡
田 

健
司

　

副
会
長　
　

髙
原 

佳
祐

　

副
会
長　
　

山
本 

裕
一

　
専
務
理
事　
　

松
下 

智
哉

　

理　

事　
　

大
塚 

靖
治

　

理　

事　
　

窪
田 

健
二

　

理　

事　
　

小
林 

賢
人

　

理　

事　
　

坂
本 

哲
也

　

理　

事　
　

佐
藤 

正
巳

　

理　

事　
　

杉
本 

望
光

　

理　

事　
　

髙
橋 

香
奈

　

理　

事　
　

高
松 

志
行

　

理　

事　
　

鳥
濵 

誠
司

　

理　

事　
　

中
野 

二
郎

　

理　

事　
　

西
田 

靖
敏

　

理　

事　
　

西
野 

純
平

　

理　

事　
　

新
田 

大

　

理　

事　
　

原
田 

哲

　

理　

事　
　

藤
原 

智
也

　

理　

事　
　

冨
士
原 

満

　

理　

事　
　

松
本 

速
人

　

理　

事　
　

本
岡 

卓
也

　

理　

事　
　

山
本 

芳
久

次
年
度
役
員
を
選
出

ー
１
月
臨
時
総
会
を
開
催
ー

加
古
川
の
未
来
を
見
据
え
意
見
交
換

ー
２
月
例
会
を
開
催
ー

楽
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
が
完
成

「
商
工
祭 

加
古
川

楽
市
」
の
第
20
回
を

記
念
し
、
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
作

成
し
ま
し
た
。
楽
市

の
歴
史
や
魅
力
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
、

そ
ん
な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

ビ
デ
オ
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
！
協
賛
い
た
だ
い
た
企
業
の
皆
さ

ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
第
20
回
楽
市
実
行
委
員
会
一
同
）

　

　

２
月
17
日
、
初
開
催
と
な
る
会
員
企

業
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会
を
加
古
川
市
ゴ
ル

フ
協
会
と
の
共
催
で
、
加
古
川
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

「
企
業
対
抗
」
と
し
て
競
技
色
を
前

面
に
出
し
た
大
会
で
、
会
員
企
業
28
社

か
ら
計
68
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
で
２
名
１
チ
ー

ム
の
合
計
ス
コ
ア
を
集
計
し
順
位
を
決

定
、
「
㈱
フ
ジ
ヤ
號
の
山
本
亜
也
夫
さ

ん
、
長
井
純
一
郎
さ
ん
」
が
初
回
の
優

勝
者
と
な
り
会
頭
杯
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

優
勝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
山
本
さ
ん
は

「
パ
ー
ト
ナ
ー
が
頑
張
っ
て
く
れ
た
お

か
げ
、
ハ
ン
デ
キ
ャ
ッ
プ
に
も
恵
ま
れ

ま
し
た
。
同

組
の
方
も
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

」
と
語
り
、

拍
手
に
賜
杯

を
掲
げ
満
面

の
笑
み
で
応

え
て
い
ま
し

た
。

　

会
員
相
互
の
交
流
と
親
睦
、
ま
た
、

ゴ
ル
フ
の
振
興
も
目
的
と
す
る
こ
の
大

会
、
次
回
も
計
画
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

優勝した㈱フジヤ號 長井さん（中）と山本さん（右）

アトラクションで大盛り上がり

会
頭
杯
を
め
ぐ
り
真
剣
プ
レ
ー
の
連
続

ー
第
一
回
会
員
企
業
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
ー

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

体
だ
よ
り

体
だ
よ
り

　

１
月
25
日
、
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
て
新

春
懇
親
会
を
開
催
、
来
賓
の
方
を
含
め

31
名
が
参
加
し
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

　

中
尾
会
長
の
開
会
挨
拶
で
は
「
男
女

平
等
や
女
性
の
社
会
進
出
で
女
性
の
活

躍
が
み
ら
れ
る
一
方
、
家
庭
内
の
役
割

分
担
は
ま
だ
ま
だ
で
き
て
お
ら
ず
、
家

庭
内
役
割
分
担
を
進
め
る
こ
と
で
、
も

っ
と
効
率
よ
く
社
会
は
回
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
」

と
話
が
あ
り
、

我
々
女
性
会
が

更
に
女
性
の
視

点
に
立
ち
お
役

に
立
て
る
よ
う

に
運
営
し
て
い

く
こ
と
を
述
べ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
招
待
者
の
方
と
の
懇
談
や

新
メ
ン
バ
ー
２
名
の
挨
拶
の
後
、
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
の
バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
（
Ｔ

Ｅ
Ａ
Ｍ 
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
）
に
よ
る
女

性
ボ
ー
カ
ル
、
男
性
４
名
の
演
奏
で
盛

り
上
が
り
、
参
加
者
が
一
体
と
な
り
ま

し
た
。
皆
様
が
さ
ら
に
楽
し
く
活
動
で

き
る
よ
う
に
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
理
事　

井
上　

恭
子
）

　

新
年
を
迎
え
気
持
ち
新
た
に

ー
新
春
懇
親
会
を
開
催
ー

　
女
　
性
　
会

　
環
境
保
全
研
究
会

　

１
月
26
日
、
エ
コ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
部

会
の
視
察
研
修
会
を
開
催
、
大
阪
広
域

環
境
施
設
組
合
の
舞
洲
工
場
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　

初
め
に
、
舞
洲
工
場
の
概
要
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
た
後
、
コ
ー
ス
に
沿
っ

て
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
収
集
し
て
き
た
ご
み
を
溜
め

る
ご
み
ピ
ッ
ト
は
24
時
間
稼
働
し
て
お

り
、
最
大
７
０
０
０
ト
ン
溜
め
ら
れ
る

と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
ご
み
を
焼
却
し
て
灰
に
す
る
過

程
に
つ
い
て
見
学
、
焼
却
に
は
ご
み
ピ

ッ
ト
内
の
臭
気
を
含
ん
だ
空
気
を
利
用

し
て
お
り
、
臭
気
を
外
に
漏
ら
さ
な
い

取
組
と
し
て
、
焼
却
ガ
ス
は
蒸
気
に
返

還
し
、
余
熱
を
利
用
し
て
管
内
の
温
水

シ
ャ
ワ
ー
や
空
調
に
も
利
用
し
て
い
る

と
話
し
、
ま
た
蒸
気
タ
ー
ビ
ン
発
電
に

も
回
し
て
い
る
た
め
、
余
剰
電
力
は
売

電
も
行
っ
て
い
る
と
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
大
阪
府
で
唯
一
の
粗
大
ご

み
処
理
設
備
で
破
砕
さ
れ
る
過
程
と
、

鉄
や
ア
ル
ミ
等
へ
の
選
別
過
程
を
見
学

し
、
最
後
に
積
極
的
な
質
疑
応
答
が
飛

び
交
い
ま
し
た
。　
　

参
加
者
は
９
名

　

大
阪
広
域
環
境
施
設
組
合
を
視
察

ー
視
察
研
修
会
を
開
催
ー

会
議
所
の

会
議
所
の

　

２
月
19
日
、
日
本
銀
行
神
戸
支
店
長

の
竜
田
博
之
氏
を
講
師
に
「
２
０
２
４

年
経
済
展
望
」
と
題
し
た
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

海
外
経
済

の
動
向
、
日

本
経
済
の
動

向
、
兵
庫
県

短
観
の
ポ
イ

ン
ト
、
管
内

金
融
経
済
概

況
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て

そ
れ
ぞ
れ
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
管
内
金
融
経
済
概
要
と
し

て
、
ま
ず
景
気
動
向
に
つ
い
て
、
兵
庫

県
の
景
気
は
一
部
に
弱
め
の
動
き
が
み

ら
れ
る
も
の
の
、
緩
や
か
に
回
復
し
て

い
る
と
述
べ
ま
し
た
。
国
内
需
要
は
、

個
人
消
費
は
物
価
上
昇
の
影
響
を
受
け

つ
つ
も
緩
や
か
に
回
復
、
設
備
投
資
は

増
加
、
住
宅
投
資
は
横
ば
い
圏
内
の
動

き
、
公
共
投
資
は
緩
や
か
に
増
加
し
て

い
る
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
は
、

金
融
面
の
動
向
に
つ
い
て
、
貸
出
金
残

高
、
貸
出
約
定
平
均
金
利
、
預
金
残
高

に
つ
い
て
述
べ
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
は
60
名

　

大勢の参加者で埋まる会場

国
内
外
・
県
内
の
経
済
動
向
を
学
ぶ

ー
新
春
経
済
講
演
会
を
開
催
ー



　

当
所
よ
り
発
注
す
る
印
刷
物
に
関
し
、

競
争
見
積
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
内
容

に
つ
き
ま
し
て
は
、
前
日
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
（
当
所
会
員
限
定
）

●
日　

時　

３
月
22
日
㈮
10
時
〜

●
場　

所　

加
古
川
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　

3
階
事
務
所

●
お
問
い
合
わ
せ　

総
務
管
理
課

　

TEL
0
7
9
‐
4
2
4
‐
3
3
5
5

　

西
支
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
設
備
の

老
朽
化
等
に
よ
り
、
誠
に
勝
手
な
が
ら
、

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
閉
鎖
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
御
用
の
あ
る
方
は
、
本
所
ま

で
ご
連
絡
願
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

TEL
0
7
9
‐
4
2
4
‐
3
3
5
5

　
印
刷
物
入
札

西
支
所
閉
鎖
の
お
知
ら
せ

※所得税確定申告書等の税務関係書類に、事業主等のマイナンバーを記載する必要があります。
　また、マイナンバーを記載した税務関係書類等を提出する場合には、
　原則マイナンバーカードなどの、本人確認書類の写しを添付する必要があります。
 ！消費税申告書（一般課税）の下準備のお願い！
　令和５年10月以降の取引は、税額「８％」と「10％」、インボイスの「有」と「無」の４種類に分けて　
合計（インボイス登録日が10月1日以降の方は、そちらも分けて合計）し、来所下さい。
　整理せずに来所された場合は、当日中の対応をお断りする場合もありますことご了承下さい。

15

確定申告締切日：３月15日（金）
当所では、会員の皆様方の決算申告準備のお手伝いをいたします。申告書提出締切日より余裕を
持って、お早めにお越しください。

●ご持参願いたいもの
　１．令和３年・４年分所得税の決算書（控）及び申告書（控）
　２．帳簿及び原始記録（帳簿等の合計欄は必ず計算しておいて下さい）
　３．生命保険料、地震保険料、国民健康保険、国民年金、その他控除を受ける証明書
　４．令和３年・４年分消費税申告書（控）及び付表（控）
　５．税務署から郵送されてきた書類一式（「確定申告のお知らせ」ハガキ等）
　６．インボイス登録日がわかる書類（適格請求書発行事業者の登録通知書等）
　７．本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
　８．マイナンバー確認書類（マイナンバーカード、マイナンバー通知書、住民票等）
　９．印鑑

●お問い合わせ　加古川商工会議所　中小企業相談室　TEL079－424－3355

令和５年分の所得税確定申告　締切日のご案内
申告がお済みでない方はお早めに！

会
議
所
か
ら
の

会
議
所
か
ら
の
お
し
ら
せ

お
し
ら
せ
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●春の睡眠の日（18日）
　睡眠は体や心を休ませるためにも大切。健康増進
を目的に制定されました。都道府県別の睡眠時間を
みると、青森県が８時間８分と最も長く、次いで秋
田県の８時間６分、逆に最も短いのは東京都・神奈
川県で７時間48分、次いで静岡県７時間49分、兵庫
県・岡山県の７時間50分です。（令和３年社会生活
基本調査結果による）

　３月を迎えて日増しに暖か

くなって、お花見の季節にな

ります。梅の後は桜が咲き、

もうそこに春の兆しが見え隠

れしてきます！ちょっとした

散策に出かけませんか？

「今月の“こんな日”」「今月の“こんな日”」
広報委員の“つぶやき”

【個別経営相談会】5・6・7・12・13・14・19・21日

商工かこがわ３月号

発　行　
　2024年３月１日
発行人　
　加古川商工会議所
　 〒675-0064
　 加古川市加古川町溝之口800

（079）424-3355（代表）
（079）424-7157

TEL
FAX

　令和６年度の「税制改正の大綱」が令和５年１２月に閣議決定され、この大綱に沿った国税の
改正法案が成立し、施行された場合には、令和６年分の所得税について定額減税が実施されるこ
ととなります。
　定額減税の内容をご理解いただくために、下表の日程で「定額減税説明会」を開催しますので、
是非、ご参加くださいますようお願いします。
【説明会開催日程】

●　説明会は、事前予約制とさせていただきますので、国税庁ＬＩＮE公式アカウ
　　ントを利用し、事前にお申込みいただきますようお願いします。
　　なお、ＬＩＮＥアプリから国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントを友だち追加してい
　　ただくことで事前予約が可能となります（ＬＩＮＥのホーム画面で「国税庁」
　　又は「＠ｋｏｋｕｚｅｉ」と検索しても友だちに追加できます。
●　定員に達した時点で予約の受付を終了させていただきますので、あらかじめご
　　了承ください。

加古川税務署からのお知らせ

【問い合わせ先】加古川税務署 法人課税第１部門 TEL079-421-2968（源泉所得税担当）
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給与支払者向け 定額減税説明会のご案内

●●●●●●●●●●●３月の会議所カレンダー３月の会議所カレンダー
日 曜日 行　　　事
1
4
5
15

金
月
火
金

広報委員会、 無料 法律相談
令和5年度第3回常議員会
雇用対策協議会「外国人材雇用セミナー」
無料 法律相談

日 曜日 行　　　事
19
26
27

火
火
水

異業種 2月度定例会、青年部 卒業式、 無料 金融相談
無料 不動産相談
第183回臨時議員総会

●「個別経営相談会」は事前予約が必要です。あらかじめご相談内容をお知らせください。（※）
●無料相談は、変更・中止となることがあります。お手数ですが、事前にお問合せください。
⇒「不動産相談」は当面の間【完全予約制】の【電話相談のみ】となり、3月22日㈮までに予約が必要です。（☆）
≪問合わせ・予約連絡先≫ ※印：加古川商工会議所 電話０７９－４２４－３３５５
　　　　　　　　　　　　☆印：（一社）兵庫県宅地建物取引業協会 加古川支部 電話０７９－４２４－０８３２

開催日
３月26日㈫
４月３日㈬
４月８日㈪
４月16日㈫
４月25日㈭
５月８日㈬
５月14日㈫
５月20日㈪
５月28日㈫

時間
15:00～16:30

14:00～15:30

定員
50名

40名

開催場所
加古川商工会議所 ４階大会議室 加古川市加古川町溝之口800

加古川税務署 別館２階　大会議室
加古川市加古川町木村字木寺5の2

国税局LINE
公式アカウント


