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　りんどうの料理長であり、日本人初の
国際ソムリエ資格でゴールド認定を受け
た宮本さんに、ワインの魅力と楽しみ方
についてお話をお伺いしました。

苦
手
だ
っ
た
ワ
イ
ン
が
、

世
界
を
変
え
て
く
れ
ま
し
た

　
私
は
修
業
時
代
に
出
会
っ
た
一
杯
の
白
ワ

イ
ン
を
き
っ
か
け
に
、
ワ
イ
ン
の
世
界
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
お
酒
が
得
意
で
は
な
く
ワ
イ
ン

も
苦
手
で
し
た
が
、
料
理
の
経
験
を
積
む
中

で
質
の
高
い
ワ
イ
ン
に
触
れ
、
「
こ
ん
な
に

美
味
し
い
白
ワ
イ
ン
が
あ
る
の
か
」
と
考
え

方
が
覆
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
も
っ
と
深
く

知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
料
理
人
と

し
て
埋
も
れ
た
く
な
い
と
い
う
思
い
も
あ
っ

て
、世
間
で
は
珍
し
い
〝
料
理
人
ソ
ム
リ
エ
〞

を
目
指
し
ま
し
た
。
日
本
ソ
ム
リ
エ
協
会
の

資
格
取
得
後
、
さ
ら
に
高
み
を
目
指
し
て
国

際
ソ
ム
リ
エ
協
会
の
試
験
に
二
度
挑
戦
し
、

日
本
人
で
初
め
て
ゴ
ー
ル
ド
認
定
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

料
理
長
で
あ
り
、
ソ
ム
リ
エ
だ
か
ら

で
き
る
こ
と

　
現
在
は
り
ん
ど
う
の
料
理
長
と
し
て
、
料

理
と
ワ
イ
ン
の
ペ
ア
リ
ン
グ
に
日
々
向
き
合

っ
て
い
ま
す
。
お
互
い
に
邪
魔
を
し
な
い
組

み
合
わ
せ
は
あ
っ
て
も
、
引
き
立
て
合
う
ペ

ア
リ
ン
グ
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
当
店
で
は
、
料
理
人
で
あ
る
私
自
身
が
ソ

ム
リ
エ
も
兼
ね
て
い
る
た
め
、
ワ
イ
ン
に
合

わ
せ
て
料
理
や
味
付
け
を
調
整
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
他
店
に
は
な
い
大
き
な
強
み
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
イ
ン
は
「
難
し
い
」
「
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
も
っ

と
身
近
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
か
ら
の
質
問
や
悩
み

が
き
っ
か
け
で
始
め
た
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン

で
は
、
翌
日
か
ら
楽
し
め
る
ワ
イ
ン
の
選
び

方
や
、
家
庭
で
で
き
る
簡
単
な
ペ
ア
リ
ン
グ

の
コ
ツ
な
ど
を
、
ビ
ギ
ナ
ー
の
方
に
も
分
か

り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
で
も
大
丈
夫

 〝
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
た
め
の
コ
ツ
〞

　
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
う
え
で
大
切
な
の
は
、

「
誰
と
・
ど
こ
で
・
ど
ん
な
風
に
」
飲
む
か

と
い
う
こ
と
で
す
。
ワ
イ
ン
は
誰
か
と
分
か

ち
合
う
飲
み
物
で
す
の
で
、
そ
の
場
の
空
気

や
一
緒
に
い
る
人
と
の
関
係
性
で
味
わ
い
も

変
わ
り
ま
す
。

 

ご
自
宅
で
美
味
し
く
味
わ
う
た
め
に
は
、

ま
ず
ワ
イ
ン
専
用
の
グ
ラ
ス
を
用
意
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
香
り
は
美
味
し
さ

を
決
め
る
重
要
な
要
素
で
す
の
で
、
赤
白
兼

用
の
グ
ラ
ス
を
一
つ
持
つ
だ
け
で
、
ワ
イ
ン

の
世
界
が
ぐ
っ
と
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、
価

格
以
上
の
満
足
感
を
求
め
る
な
ら
、
南
ア
フ

リ
カ
産
の
ワ
イ
ン
も
お
す
す
め
で
す
。

ワ
イ
ン
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
飲
み
物

　
元
々
お
酒
が
得
意
で
は
な
か
っ
た
私
で
す

が
、
ワ
イ
ン
と
出
会
っ
て
人
生
が
豊
か
に
な

り
、
日
常
が
カ
ラ
フ
ル
に
な
り
ま
し
た
。
料

理
の
選
び
方
や
お
店
の
楽
し
み
方
も
広
が
り
、

た
く
さ
ん
の
ご
縁
を
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

ワ
イ
ン
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
飲
み
物
で
あ
り
、

人
生
を
変
え
る
エ
ッ
セ
ン
ス
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、

ぜ
ひ
お
気
に
入
り
の
一
本
を
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

ワ
イ
ン
は
人
生
を
豊
か
に
す
る

　
　
　
　
　
　
エ
ッ
セ
ン
ス
で
す
！

ワ
イ
ン
は
人
生
を
豊
か
に
す
る

　
　
　
　
　
　
エ
ッ
セ
ン
ス
で
す
！

味季料理りんどう　
料理長/国際ワインソムリエ

宮本　隆太  さん
みやもと りゅうた


