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特　集
　
「
食
生
活
」
の
他
に
日
常
の
「
生
活

習
慣
」
や
「
精
神
面
」
も
健
康
状
態
に

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
そ
の
代
表

例
が
「
喫
煙
」
と
「
ス
ト
レ
ス
」
で
す
。

　
喫
煙
に
関
連
す
る
病
気
に
よ
り
日
本

で
は
年
間
ど
れ
ほ
ど
の
数
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？
実
に

毎
年
12
〜
13
万
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
喫
煙
が
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い

て
、
ま
た
兵
庫
県
で
定
め
ら
れ
た
喫
煙

に
関
す
る
条
例
に
つ
い
て
知
り
ま
し
ょ

う
。

　
健
康
診
断
を
受
診
す
る
た
び
「
今
年

こ
そ
は
禁
煙
を
！
」
と
心
に
誓
い
な
が

ら
も
、
な
か
な
か
禁
煙
を
達
成
で
き
な

い
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
原

因
の
ひ
と
つ
は
、
喫
煙
に
よ
る
『
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
』
で
す
。
こ
の
た
め
、
禁

煙
を
始
め
る
と
、
「
イ
ラ
イ
ラ
」
や

「
集
中
で
き
な
い
」
な
ど
の
ニ
コ
チ
ン

切
れ
症
状
（
禁
断
症
状
、
離
脱
症
状
）

が
現
れ
ま
す
。

　
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
」
、
「
集
中

で
き
る
」
と
い
う
感
覚
は
、
そ
れ
こ
そ

が
『
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
』
の
症
状
で
す
。

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
分
か
っ
て
い
る

だ
け
で
２
０
０
種
類
以
上
の
有
害
物
質

が
入
っ
て
お
り
、
が
ん
だ
け
で
な
く
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
喘
息
等
、
様
々
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
『
三
大
有
害
物

質
』
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が
、
一
酸
化

炭
素
・
ニ
コ
チ
ン
・
タ
ー
ル
で
す
。

●
一
酸
化
炭
素

・
息
切
れ
、
運
動
能
力
の
低
下
を
起
こ

　
し
や
す
く
し
ま
す
。

・
血
管
を
傷
つ
け
、
心
臓
や
脳
の
血
管

　
が
つ
ま
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

●
ニ
コ
チ
ン

・
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血
液
の
流
れ
を

　
悪
く
し
ま
す
。

・
麻
薬
と
同
じ
く
依
存
性
が
あ
り
、
た

　
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

●
タ
ー
ル

・
数
十
種
類
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ

　
て
い
ま
す
。

・
様
々
な
が
ん
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
で

も
、
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
受
動
喫
煙
と
言
い
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
の
健
康
に
も
悪
影
響
が

あ
り
ま
す
。

　
兵
庫
県
で
は
平
成
25
年
施
行
の
「
受

動
喫
煙
の
防
止
等
に
関
す
る
条
例
」
を

令
和
２
年
４
月
、
健
康
増
進
法
改
正
に

合
わ
せ
て
大
幅
に
改
正
し
ま
し
た
。

　
物
品
販
売
店
や
理
美
容
所
、
社
会
福

祉
施
設
な
ど
、
多
数
の
人
が
利
用
す
る

施
設
は
、
建
物
内
は
全
て
禁
煙
で
（
喫

煙
室
の
設
置
は
可
能
）
、
飲
食
店
に
つ

い
て
も
原
則
禁
煙
で
す
（
た
だ
し
、
客

室
面
積
が
１
０
０
㎡
以
下
の
既
存
店
舗

は
喫
煙
店
舗
と
す
る
こ
と
が
可
能
）
。

　
ま
た
、
飲
食
店
は
店
舗
入
口
に
「
禁

煙
」
・
「
喫
煙
区
域
あ
り
」
・
「
喫
煙

可
能
」
い
ず
れ
か
の
表
示
を
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
他
に
も
加
熱
式

た
ば
こ
は
紙
巻
き
た
ば
こ
と
同
様
に
取

り
扱
わ
れ
ま
す
。

　
喫
煙
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
場
所
で
は

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
、
受
動

喫
煙
に
対
す
る
関
心
・
理
解
を
深
め
、

受
動
喫
煙
の
防
止
に
努
め
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
禁
煙
を
さ
れ
る
場
合
は
、
強

い
意
志
や
自
己
流
に
頼
ら
ず
、
禁
煙
外

来
な
ど
医
療
機
関
を
受
診
の
う
え
、
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、
〝
ス
ト
レ
ス
〞

と
い
う
言
葉
は
良
く
聞
か
れ
ま
す
。
例

え
ば
、
「
最
近
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て

い
る
」
と
か
「
運
動
で
ス
ト
レ
ス
発
散

し
よ
う
」
な
ど
様
々
な
場
面
で
ス
ト
レ

ス
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
お
り
、
ス

ト
レ
ス
は
「
う
つ
」
や
脳
卒
中
、
胃
潰

瘍
な
ど
心
身
に
様
々
な
影
響
を
与
え
ま

す
。

　
左
の
①
〜
⑧
の
項
目
で
当
て
は
ま
る

項
目
は
あ
り
ま
す
か
？

●
過
去
1
年
を
振
り
返
っ
て
み
て

①
仕
事
や
生
活
環
境
の
大
き
な
変
化（
転

　
職
、
退
職
、
引
越
し
、
事
故
、
盗
難

　
な
ど
）
が
あ
っ
た

②
人
間
関
係
の
大
き
な
変
化
（
結
婚
、

　
出
産
、
離
婚
、
家
族
の
死
亡
な
ど
）

　
が
あ
っ
た

③
経
済
的
に
か
な
り
困
難
な
状
況
（
収

　
入
の
減
少
、
借
金
な
ど
）
が
あ
っ
た

●
過
去
1
ヶ
月
を
振
り
返
っ
て
み
て

④
仕
事
（
ま
た
は
家
事
）
で
や
ら
な
け

　
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
す
ぎ
る

⑤
1
日
中
い
つ
も
仕
事（
ま
た
は
家
事
）

　
の
こ
と
を
考
え
て
い
な
け
れ
ば
な
ら

　
な
い

⑥
仕
事
（
ま
た
は
家
事
）
の
環
境
（
騒

　
音
、
照
明
、
温
度
、
換
気
な
ど
）
が

　
よ
く
な
い

⑦
や
り
た
く
な
い
仕
事（
ま
た
は
家
事
）

　
が
多
い

⑧
職
場
、
家
庭
、
近
所
等
の
人
間
関
係

　
で
悩
む
こ
と
が
多
い

「
は
い
」
を
選
ん
だ
数
が
3
個
以
上
の

場
合
、
ス
ト
レ
ス
は
通
常
に
比
べ
て
多

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
同
じ
環
境
で
生
活
し
て
い
て
も
ス
ト

レ
ス
を
強
く
受
け
る
人
と
そ
う
で
な
い

人
が
い
て
、
そ
の
違
い
は
物
事
の
と
ら

え
方
や
考
え
方
に
も
影
響
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
「
自
分
が
ど
う
い
う
こ
と
に

対
し
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
か
」
と

い
っ
た
傾
向
を
知
る
こ
と
が
必
要
で
、

そ
の
た
め
に
日
記
を
書
く
こ
と
も
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
事
実
に
対
し
て
、

ど
う
し
て
そ
う
感
じ
た
か
、
そ
の
時
ど

う
対
処
し
た
ら
よ
い
か
を
書
い
て
い
き

ま
す
。
日
記
と
い
う
か
た
ち
で
ス
ト
レ

ス
の
振
り
返
り
を
す
る
こ
と
で
、
冷
静

に
自
分
自
身
の
考
え
方
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
上
に
、
ま
た
同
じ
よ
う
な
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
た
時
に
容
易
に
対
処
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
自
身
の
「
良
い
こ
と
探

し
」
を
し
て
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

毎
朝
「
お
は
よ
う
」
と
声
を
出
し
て
挨

拶
す
る
と
こ
ろ
、
ご
飯
を
残
さ
ず
に
食

べ
る
と
こ
ろ
、
遅
刻
し
た
こ
と
が
な
い

等
、
自
分
自
身
を
よ
く
見
つ
め
直
す
と

今
ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
自
分
に
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
事
業
場
で
正
社
員
だ
け
で
な
く
パ
ー

ト
タ
イ
マ
ー
や
契
約
従
業
員
も
含
め
た

労
働
者
が
50
名
以
上
に
な
る
と
、
産
業

医
の
選
任
や
、
１
年
以
内
ご
と
に
１
回
、

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
等
の
実
施
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
50
人
未
満
の
場
合
は
必
ず
実
施
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
す

る
場
合
に
は
助
成
金
や
地
域
産
業
保
健

セ
ン
タ
ー
等
の
支
援
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施

は
、
医
師
、
保
健
師
、
看
護
師
等
の
厚

生
労
働
省
令
で
定
め
ら
れ
た
者
の
中
か

ら
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
従
業
員
に
は
評
価
結
果
が
通
知
さ
れ
、

自
分
自
身
の
ス
ト
レ
ス
状
態
を
知
る
こ

と
で
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
す
ぎ
な
い
よ

う
に
対
処
し
た
り
、
高
ス
ト
レ
ス
の
場

合
は
医
師
の
面
接
で
助
言
を
も
ら
っ
た

り
、
会
社
側
に
仕
事
の
軽
減
措
置
を
実

施
し
て
も
ら
う
な
ど
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
不
調
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
「
職
業
性
ス
ト

レ
ス
簡
易
調
査
票
」
な
ど
が
利
用
可
能

な
『
厚
生
労
働
省
版
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
実
施
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
を
無
料
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

https://stresscheck.m
hlw
.go.jp/

　
事
業
主
は
従
業
員
の
「
心
の
健
康
」

に
も
心
を
配
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　
健
康
に
関
し
て
は
最
終
的
に
各
個
人

の
心
掛
け
等
に
依
存
し
ま
す
が
、
職
場

で
朝
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
た
り
、
運
動

し
た
程
度
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
や
賞
品

を
授
与
す
る
な
ど
、
事
業
所
を
挙
げ
て

取
り
組
み
、
成
果
を
上
げ
て
お
ら
れ
る

例
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

　
「
自
分
の
た
め
」
「
大
切
な
人
の
た

め
」
改
め
て
、
健
康
に
つ
い
て
見
直
し
、

改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
は

　「
百
害
あ
っ
て一利
な
し
」！

ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
も

　
健
康
を
損
ね
る
原
因
の一つ

ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
を
実
施
し

心
身
の
不
調
を
自
覚
し
ま
し
ょ
う

あ
な
た
の
健
康
を
守
れ
る
の
は

　
　
　
　
あ
な
た
自
身
で
す
！

あなたの仕事についてうかがいます。
最もあてはまるものに○を付けてください。
1. 非常にたくさんの仕事をしなければならない… １ ２ ３ ４
2. 時間内に仕事が処理しきれない………………… １ ２ ３ ４
3. 一生懸命働かなければならない-
　　　　　　　 …

最近１か月間のあなたの状態についてうかがいま
す。最もあてはまるものに○を付けてください。
1. 活気がわいてくる………………………………… １ ２ ３ ４
2. 元気がいっぱいだ………………………………… １ ２ ３ ４
3. 生き生きする
　　　　　　　 …

あなたの周りの方々についてうかがいます。
最もあてはまるものに○を付けてください。
次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？
1. 上司………………………………………………… １ ２ ３ ４
2. 職場の同僚………………………………………… １ ２ ３ ４
3. 配偶者、家族、友人等…………………………… １ ２ ３ ４
　　　　　　　 …

満足度について 
1. 仕事に満足だ……………………………………… １ ２ ３ ４
2. 家庭生活に満足だ………………………………… １ ２ ３ ４
　　　　　　　 …
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質問票のイメージ


