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特　集

新年あけましておめでとうございます。
令和４年は寅年。今年「年男・年女」にあたる寅年生まれの
会員の方々に、各年代を代表して今年の抱負等を語っていただきました。

～今年の抱負～
年男・年女に聞く　高校生の時に何か手に職をつけたいと考えて目指した美容師ですが、性

に合っているのか、仕事が楽しくストレスは少なめですね。空いた時間は
「何もしない」で過ごすようにしています。お客様からもよく「健康維持
のために〇〇をしています」というのを聞くのですが、私は“アクティブ
派”ではないので、休みの日は何もせずゆったりと過ごすのが私のストレ
ス解消法です。
　新型コロナが始まってから営業方法など改めて考え直す機会が増えまし
た。デジタル化・キャッシュレス・・・。世の中どんどん便利になり、私
もデジタルに頼ることが多くなりましたが、改めて思ったのは「原点に戻
ってみよう」ということです。美容業はお客様との対話が切り離せない仕
事で、しっかりと向き合わないとお客様の髪への思いを感じ取れません。
この『アナログ』なやり方を疎かにしていてはお客様との信頼関係は築け
ず、この部分だけはデジタルにはできない「人との繋がり」だと思います。
デジタルの便利さを取り入れながらも、アナログの良さを最大限に活かし、
お客様に愛される店にしていきたいです。
　この１・２年でお客様の有難さ、毎日健康で休むことなく働ける喜びを
改めて感じることができました。今年は１日１日を大切に、メリハリのあ
る生活をしたいですね。

美容室ｌｕ：ｘｅ（ルクセ）はこんなお店
　頭皮の状態なども見たうえで個々に合ったスタイルを提案。頭皮ケアは
武仲さんの得意分野。「健康な頭皮と毛髪でヘアスタイルの仕上がりは違
います。肌のように頭皮のお手入れも忘れずに。いつでもご相談を」　　
　

１９７４年生まれ　この年の出来事
佐藤栄作ノーベル平和賞受賞、長島茂雄引
退「巨人軍は永久に不滅です」フィリピ
ン・ルパング島で小野田少尉を発見　　　
　　

１９６２年生まれ　この年の出来事
アメリカ初の有人宇宙飛行、東京の人口が
１０００万人を突破、堀江謙一が世界初の
小型ヨット単独無寄港太平洋横断に成功　
　

１９８６年生まれ　この年の出来事
米･ソ首脳会談、NASAのスペースシャトル
「チャレンジャー号」爆発事故、世界初・レン
ズ付きフィルムカメラ「写ルンです」発売　
　

武仲　智樹 さん
ｌｕ：ｘｅ（ルクセ） 代表
たけなか　　　 ともき
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48歳

 昨年、仕事面では保険営業活動の基本である対面営業がなかなかできま
せんでした。プライベートで好きな旅行もできない、外食の機会もほとん
ど無くなり、家で趣味のスポーツ観戦をしながら「内食」する毎日でした。
東京オリパラ、ゴルフの松山英樹プロのマスターズ優勝、野球の大谷翔平
選手の活躍に日本シリーズ・・。実際に目の前で見る迫力には負けますが、
家で寛ぎながらの観戦もいいものです。
 昨年は新型コロナにより、諦めたり叶わなかったりしたことも多くあり
ましたが、今年は新たなスタートを切る良い年にしたいと思っています。
まずは、健康のためにジム通いでもしよう！と気合いを入れているのです
が飽き性なので続くかどうか・・・。ひとまず家で「オブジェ化」してし
まっているエアロバイクを再稼働させることから始めます。
　また、仕事面ではさらなる事業の拡大に向けた計画を進めていくつもり
です。計画実現に向けて、誠実に、実直に仕事に向き合い、リーダーとし
て覚悟を持って取り組まなければいけないと気を引き締めています。
 私にとって今年は明るい未来へ第一歩を踏み出す良い年にするため、何
事も諦めず、充実した１年を過ごしていきたいと思います。

保険業 ㈱エンマインドはこんな会社
　エンマインドの「エン」は「ご縁」のエン。出会ったご縁を大切に長く
お付き合いいただけるよう、質の高いサービスと適切なアドバイス、丁寧
なサポートを心掛けています。

大西　光 さん
㈱エンマインド 代表取締役

おおにし　　 ひかる
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　私がメンテナンスしているのは大手コンビニやカフェのコーヒーマシン
です。新型コロナで自宅勤務や外出自粛が増えコーヒーマシンの利用度が
減り、マシンの故障が激減しました。秋以降は徐々に持ち直してきていま
すが、昨年は『辛抱の１年』と言ってもいいと思います。この仕事はサラ
リーマン時代に人に誘われて始めました。家族は大反対でしたが、いざや
ってみると予想以上におもしろかった。色々な人と出会えて毎日が楽しい
のでストレスはあまり溜まりません。
　この仕事は土日、年末年始にかかわらず連絡が入り、夜中に出て早朝に
帰ることもあり、子供たちと過ごす時間が少ないのが寂しいですね。家の
こともなかなか出来ず、頑張ってくれている妻には感謝しています。
　不規則な生活なので疲れがたまらないように、２年前から空いた時間に
バドミントンをしています。私はしたことなかったのですが妻が経験者で、
二人で遊び程度にやっていたところ、知り合った方からサークルに誘われ
て今に至ります。体を動かすと気持ちが良くて、今後も続けていこうと思
っています。一人だったら絶対やっていないです！バドミントンに誘って
くれた妻に、ここでも感謝です。
　今年はもう少し家族との時間を増やしたいと思っています。家族旅行に
行けたらいいですね。

長谷川メンテナンスの仕事はこんな仕事
　コーヒーマシンのほか、自動販売機のメンテナンスも手掛けており、そ
の迅速で丁寧な仕事は顧客から絶大な信頼を寄せられている。「休みは無
いけど信頼してもらえるのは有難いこと」と長谷川さん。　　　　　　　
　　　

長谷川　貴優 さん
長谷川メンテナンス 代表
はせがわ　　　　たかまさ
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新年あけましておめでとうございます。
令和４年は寅年。今年「年男・年女」にあたる寅年生まれの
会員の方々に、各年代を代表して今年の抱負等を語っていただきました。


